
石巻市

女川町

南三陸町

牡

鹿

半

島

北上川

河北 I C

桃生豊里 I C

桃生津山 I C

石巻港
 I C矢本

 I C
万石浦

追波湾

網地島

田代島

金華山

旧
北
上
川

45

女川駅前

45

石
巻
河
南
I C

石
巻
女
川
I C

JR石巻線

JR気仙
沼線

柳津

陸
前
豊
里

石
巻

女
川

渡
波

前
谷
地

矢
本

三
陸
自
動
車
道

JR仙
石線

●地域のイキイキ活動紹介！
　…コバルトーレ女川とサポーター（女川町）
●みんなのエコ教室
　…………温めた空気を逃さずエコ 編 

尾形たき子：プロフィール

今回のスケッチ・スポット
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石巻市出身。フェリス女学院短期大学卒業。
日本水彩展会友、宮城県芸術協会会員、宮城県水彩画
会常任理事、元 示現会会員で、数多くの受賞歴を持つ。
東北電力図画コンクール審査委員長としても活躍。

今号の内容

　
女
川
駅
か
ら
海
に
向
か
っ
て
多
彩
な
店

舗
が
並
ぶ
シ
ー
パ
ル
ピ
ア
女
川
。

　
女
川
町
の
復
興
の
歩
み
と
町
の
将
来

像
を
踏
ま
え
た
ス
ロ
ー
ガ
ン「
あ
た
ら
し

い
ス
タ
ー
ト
が
世
界
一
生
ま
れ
る
町
へ
。」

を
掲
げ
、2
0
1
5
年
12
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
駅
前
商
業
エ
リ
ア
で
す
。

　
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
店
舗
に
加

え
て
2
0
1
6
年
の
12
月
に
は
地
元
市

場
ハ
マ
テ
ラ
ス
も
オ
ー
プ
ン
し
、町
の「
お

も
て
な
し
」の
拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
シ
ー
パ
ル
ピ
ア
女
川
の
中
央
を
通
る
プ

ロ
ム
ナ
ー
ド（
レ
ン
ガ
み
ち
）は
、普
段
は

散
策
や
憩
い
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、い

ざ
と
い
う
と
き
の
高
台
へ
の
避
難
路
も
兼

ね
て
い
ま
す
。

　
女
川
駅
か
ら
シ
ー
パ
ル
ピ
ア
女
川
、さ

ら
に
海
へ
と
続
く
街
並
は
元
旦
に
駅
を
背

に
海
の
方
向
を
望
む
と
、プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
の

真
ん
中
か
ら
昇
っ
て
く
る
太
陽
を
眺
め
ら

れ
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
朝
日
に
照
ら
さ
れ
る
シ
ー
パ
ル

ピ
ア
を
描
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

眩
し
い
陽
光
に

新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た

女
川
の
力
強
さ
を
感
じ
る

Point.
　

白
い
息
を
吐
き
な
が
ら
日
の
出
を

待
っ
て
い
る
と
、
水
平
線
か
ら
太
陽

が
昇
っ
て
き
ま
し
た
。

　

構
図
は
太
陽
を
起
点
に
、
一
点
透

視
図
法
で
描
い
て
い
ま
す
。
太
陽
を

キ
ャ
ン
バ
ス
の
中
心
に
描
く
と
絵
が

二
分
す
る
の
で
あ
え
て
中
央
か
ら
ず

ら
し
ま
し
た
。

　

空
と
海
を
明
る
く
照
ら
し
な
が
ら

昇
っ
て
い
く
太
陽
は
、
刻
一
刻
と
ま

わ
り
の
表
情
を
変
え
ま
す
。

　

そ
の
眩
し
い
光
に
、
女
川
の
町
が

蘇
っ
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
が
重
な
る
と

と
も
に
、
女
川
の
皆
さ
ん
の
強
さ
を

感
じ
ま
し
た
。（

絵
と
文
・
尾
形
た
き
子
）

※
１　

シ
ー
パ
ル
ピ
ア

　

シ
ー
パ
ル
ピ
ア
女
川
の
シ
ー
パ
ル
ピ
ア
は
女
川
町

　

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
シ
ー
パ
ル
ち
ゃ
ん
」
が
い
る

　

桟
橋
と
い
う
意
味

※
２　
一
点
透
視
図
法

　

遠
近
法
の
一
種
で
、
絵
の
中
に
一つ
の
点
を
取
り
、

　

そ
こ
へ
す
べ
て
の
物
の
線
を
集
め
て
い
く
技
法
。

※
１

※
２

ふ
る
さ
と
の
情
景

P.2 P.3 P.4
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◉ 

女
川
町
・
女
川
駅
前

新
し
い
ま
ち
と
一
日
の
は
じ
ま
り
を

照
ら
す
日
の
出



このコーナーでは、地域に根ざしてがんばっている人や団体をご紹介しています。
地域に暮らす仲間の活躍が、皆さんの活力につながりますように…。
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このコーナーでは、地域に根ざしてがんばっている人や団体をご紹介しています。
地域に暮らす仲間の活躍が、皆さんの活力につながりますように…。

Key Person.

　

女
川
町
を
ホ
ー
ム
と
す
る
サ
ッ
カ
ー
チ
ー

ム
「
コ
バ
ル
ト
ー
レ
女
川
」
は
、
昨
シ
ー
ズ

ン
の
東
北
社
会
人
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
1
部
で

優
勝
し
ま
し
た
。
そ
こ
に
至
る
ま
で
に
は
、

選
手
の
努
力
に
加
え
て
、
試
合
を
盛
り
上
げ
、

選
手
を
力
づ
け
る
地
元
女
川
町
の
サ
ポ
ー

タ
ー
の
存
在
も
大
き
な
も
の
で
す
。

　

コ
バ
ル
ト
ー
レ
女
川
の
サ
ポ
ー
タ
ー
の
応

援
に
細
か
い
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ

ぞ
れ
が
自
由
に
応
援
す
る
の
が
コ
バ
ル
ト
ー

レ
流
。
唯
一
み
ん
な
が
守
っ
て
い
る
の
は

「
ブ
ー
イ
ン
グ
し
な
い
こ
と
」
で
す
。
状
況

が
悪
く
な
っ
て
も
、
相
手
チ
ー
ム
に
不
利
な

こ
と
は
し
ま
せ
ん
。
味
方
の
選
手
を
勇
気
づ

け
、
励
ま
す
と
と
も
に
、
素
晴
ら
し
い
プ

レ
ー
を
し
た
選
手
を
称
賛
す
る
の
が
特
徴
で

す
。

　

阿
部
監
督
も
「
他
チ
ー
ム
に
比
べ
て
紳
士

的
な
応
援
を
し
て
く
れ
ま
す
。
港
街
の
方
々

な
の
で
言
葉
は
荒
く
聞
こ
え
ま
す
が
温
か
さ

が
溢
れ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

チ
ー
ム
は
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
だ
け
で
な
く
、

地
域
貢
献
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
女
川

町
や
石
巻
市
内
の
保
育
所
・
幼
稚
園
で
サ
ッ

カ
ー
教
室
を
開
い
た
り
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
の
高
橋
敏
浩
さ
ん
は
、
「
震

災
前
か
ら
応
援
し
て
い
ま
す
が
、
震
災
直
後

も
選
手
た
ち
が
女
川
に
残
り
、
給
水
な
ど
の

支
援
活
動
を
す
る
姿
を
見
て
、
応
援
す
る
気

持
ち
が
さ
ら
に
強
く
な
り
ま
し
た
」
と
言
い

ま
す
。

　

阿
部
監
督
は
「
み
な
さ
ん
の
応
援
は
何
よ

り
も
力
に
な
り
ま
す
し
、
日
頃
の
サ
ポ
ー
ト

に
も
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

キ
ャ
プ
テ
ン
の
成
田
星
矢
選
手
は
、
「
女
川

に
来
た
当
初
か
ら
熱
く
応
援
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
を
ピ
ッ
チ
で
見
て

も
ら
え
た
ら
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
の
工
藤
貴
之
さ
ん
は
「
他

チ
ー
ム
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
も
交
流
が
あ
る
ん

で
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
コ
バ
ル

ト
ー
レ
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に
は
対
戦
相
手
の

サ
ポ
ー
タ
ー
が
女
川
町
を
訪
れ
ま
す
。
「
観

戦
だ
け
で
な
く
、
復
興
の
状
況
を
見
て
く
れ

た
り
、
観
光
し
て
く
れ
る
こ
と
も
嬉
し
い
で

す
」
と
言
い
、
「
町
に
と
っ
て
な
く
て
は
な

ら
な
い
チ
ー
ム
で
す
」
と
力
を
込
め
ま
し
た
。

「
観
客
席
が
チ
ー
ム
カ
ラ
ー
の
青
色
に
染
ま

る
の
が
夢
で
す
」
と
キ
ャ
プ
テ
ン
の
成
田
選

手
は
言
い
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
の
高
橋
さ
ん

も
「
観
客
席
を
埋
め
た
い
で
す
ね
。
ハ
ー
フ

タ
イ
ム
も
含
め
て
サ
ッ
カ
ー
観
戦
の
魅
力
を

増
や
し
て
い
け
た
ら
」
と
抱
負
を
語
り
ま
す
。

　

阿
部
監
督
は
、
昨
年
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
ズ

リ
ー
グ
の
試
合
で
「
チ
ー
ム
に
足
り
な
い
も

の
に
気
付
か
さ
れ
た
と
同
時
に
、
J
F
L
に

昇
格
し
て
も
通
用
す
る
手
ご
た
え
を
感
じ
ま

し
た
」
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
の
コ
バ
ル
ト
ー
レ
女
川
は
、

J
F
L
昇
格
を
目
指
し
て
さ
ら
に
熱
い
プ

レ
ー
を
見
せ
、
サ
ポ
ー
タ
ー
も
そ
れ
に
応
え

て
全
力
で
応
援
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
チ
ー

ム
の
魅
力
と
白
熱
し
た
試
合
、
そ
し
て
サ

ポ
ー
タ
ー
の
熱
気
に
、
観
客
席
が
コ
バ
ル
ト

ブ
ル
ー
に
染
ま
る
日
も
近
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

コ
バ
ル
ト
ー
レ
女
川
と
サ
ポ
ー
タ
ー

応
援
が
選
手
と
地
域
の
両
方
を
力
づ
け
る

地
域
密
着
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム

暖めた空気を逃さずエコ 編

　ドアと床や壁、引き戸と柱などに隙間があると、
せっかく暖めた空気が逃げてしまったり冷たい空
気も入ってきてしまいます。そんな隙間をドア
モールやスポンジテープを活用してふさぎ気
密性を高めてみましょう。
※暖房器具の使用方法に従い必要に応じて換気を行ってください。

　また、床から熱が逃げてしまうことを
防ぐために、断熱シートを敷いたり、
厚手のカーペットに換えるなどの方
法も断熱効果が期待できますのでおすす
めです。

　冬季において窓は、熱が多く逃げてしまうところです。熱を逃さないために
は二重ガラスや断熱ガラスが最も効果的ですが、貼るだけでお部屋の断
熱性向上が期待できる窓用断熱シートを活用するのもいいでしょう。
　また、カーテンを断熱性の高いものに換えるのも効果的です。なお、
カーテンを変える場合は、床につく長さのものがおすすめです。

女
川
町

阿部　裕二 さん　
（監督）

サポーターの皆さんへのメッ
セージは「勝ちます！」に尽
きます。皆さんの応援に応え
るためにも、今シーズンはさ
らなる高みを目指します。

あべ　　 ゆうじ

東北社会人サッカーリーグ1部
優勝の横断幕はとても嬉しかっ
たです。いつも熱い応援に感謝
しています。自分達の想いはプ
レーで伝えたいと思っています。

なりた　　せいや

成田　星矢 さん　
（ＦＷ・キャプテン）

試合がテレビ中継されたら、
グランドに行けない町民もテ
レビで応援できるので、一つ
でも上を目指してほしいです。
今年も応援しています！

くどう　たかゆき

勝敗も大事ですが、頑張って
いる姿を見せてもらえること
が嬉しいです。女川町民とし
て一緒に町を盛り上げていけ
たらいいと思っています。

たかはし　としひろ

冬は、暖房器具で暖めた空気を逃さないことが
お部屋で快適に過ごすためにとても大切です。

暖かいお部屋の温度
を保つことができれ
ば、省エネそしてエ
コにつながります。

★窓をチェックしてみよう ★ お部屋の隙間をチェックしてみよう
窓用断熱
シート

断熱性の
高い
カーテン

床につく
長さのもの

厚手の
カーペット

断熱
シート

工藤　貴之 さん　
（サポーター）

高橋　敏浩 さん　
（サポーター）

※チャンピオンズリーグ
　正式名称「全国地域サッカーチャンピオンズリーグ」。
　11月に行われ、日本フットボールリーグ（JFL）昇格を
　かけた大会となっている。

※● ピッチに向けて精一杯の声援を送ります

● 富山まで乗り込んだ
　 サポーターの声援を
　 背に戦う選手たち
（撮影：徳田 昌尚 氏）

● 東北地区優勝を果たし
　 チャンピオンズリーグ
 　へ挑みました
（撮影：徳田 昌尚 氏）

● 明るく盛り上がるサポーターたち。読者の皆さんもぜひ応援してください ● 11年目で手にした東北社会人
　 サッカーリーグ１部優勝に
　 町は力づけられました

● 仕事を終えてから
　 練習が始まります

ドア

ドアモール

床

冷気

スポンジ
テープ

● 準備も自分たちで行います



 

カラダが喜ぶ運動コーナーカラダが喜ぶ運動コーナー

横須賀真奈美さんフードコーディネーター

【よこすか まなみ ＊ プロフィール】
茨城県生まれ。NHKのリポーターなどの経歴を持つが
「どうしてもお料理がしたいの！」と料理を学び転身。
料理教室やテレビの料理コーナーでも活躍中。
「国際薬膳師」として食べ物での健康管理も目指す、
食のよろず仕事屋。

ブリの和風マスタード煮（つけあわせあり）

ブリのとろろ昆布蒸し

塩焼きブリのみぞれ汁

ブリ刺身・漬物とチーズのいろどり和え

■いつも楽しく読んでいます。絵画紀行はいつ
見ても癒されます。今回の大高森は半世紀前に
行きましたが、その時「すばらしい」と思った
想い出がよみがえりました。今もすばらしい景
色でしょうね。　　　　（石巻市　S.Sさん）
◆尾形先生と大高森山に登ったときは、長い間
頂上に居たので、陽の向きで雲の色や海の輝き
が変化していく様子など、興味深く眺めまし
た。絵画紀行では毎回ステキな景色との出会い
があります。　　　　　　　　　　（編集部）

■旬の食材、分かりやすい。特に今回の３枚に
おろすコツを写真を見ながらやったらうまくで
きました。　　　　　　（女川町　S.Yさん）
◆三枚おろしができるようになると、新鮮なお
魚を使った料理のレパートリーが広がりそうで
すね。　　　　　　　　　　　　　（編集部）

■元気アップとてもいいですね。75歳の私でも
できそうでしたので早速実践してみました。　
　　　　　　　　　　　（女川町　S.Hさん）
◆寒いと体を動かす機会が少なくなりがちです
が、元気アップのエクササイズはお部屋の中で
できるものばかりです。継続して実践していた
だければと思います。　　　　　　（編集部）

＊旬の素材を使ったレシピ＊

3

● 今回は、「腸腰筋」という上半身と下半身の連結動作に重要な筋肉のストレッチです。腸腰筋をほぐすことにより腰まわり
　 の可動域が広がり、上半身と下半身の動きがスムーズになって、転倒防止や膝痛、腰痛の軽減も期待できます。

ちょうようきん

屋外にでる機会が減って運動不足になりがちなこの季節、足腰の動きを軽やかにする腰まわりのストレッチに挑戦しましょう！

カラダが喜ぶ運動コーナー

【 監修：井田耕治 先生 】 「ワシントンスポーツ医学センター」にてダイエットを主体としたフィットネストレーニングを学び、仙台市内を中心に
パーソナルトレーナーとして活動。野球、陸上、競輪、格闘技などのアスリートの指導も行っている。

フロントリーチシングルレッグ（腸腰筋前傾ストレッチ）

効果

グローインツイスト（腸腰筋ツイスト）21

ポイント

元気に過ごすために、意識してカラダを動かして
みませんか？このコーナーでは、短時間でできる
手軽な運動メニューをご紹介して、皆さまの
健康な毎日を応援します。

片方の脚を立てて
片膝立ちの状態に
なります。

両手を床について、後ろの脚の
つけ根を床に押しつけるように
して上体を前傾させます。この
状態を8～10秒キープして下さい。

座って片方の脚を立て、
もう片方の脚は膝を内側
にした状態にします。

立てている脚のかかとの辺りを
もう片方の脚の膝の辺りに乗せて、
ゆっくりと床方向に押しつけるよう
にします。この状態を8～10秒
キープして下さい。

左右交互に3セットが目安です。

●後ろ脚のつけ根を意識してストレッチをします。
●上体の前傾は無理のない範囲で行ってください。 ポイント ●床につけている側の脚のつけ根、臀部を意識してストレッチします。

●床方向に押し付ける際には反動をつけたりせず、無理のない範囲でゆっくり行います。

元気アップ元気アップ

薬膳情報
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（4人分）約1,320Kcal
（1人分）約330Kcal

つけあわせ（4人分）約72Kcal
（1人分）約18Kcal

①　ブリは塩コショウをまぶし、熱したフライパンに油をひいて
　　強火で表面を焼いたら、ブリを取り出してフライパンに残った
　　脂はふき取る。
②　フライパンに酒・醤油・砂糖を入れて煮立たせ、薄切り玉ネギと
　　①のブリを加えて中火で５分ほど煮る。
③　粒マスタードとバターを加えて全体に絡めパセリを添える。
　　つけあわせと一緒に盛り付ける。
【つけあわせ】
カブ、ニンジン、ゴボウを食べやすい大きさに切り、ひたひたの水
とコンソメを加えて煮る。水分を飛ばして塩コショウし、せん切り
のゆずを添える。

●ブリ切り身 ４切れ
●玉ネギ 1/2 個
●パセリ 少々
●塩コショウ 少々
●油 大さじ１
●酒 150cc
●醤油 大さじ１
●砂糖 大さじ１
●粒マスタード 大さじ２
●バター 20ｇ

【つけあわせ】
●カブ ２個
●ニンジン 小 1/2 本
●ゴボウ 10cm
●ユズ 適宜
●コンソメ 小さじ 1/4
●塩コショウ 少々

ブリの和風マスタード煮

材料（4人分）

材料（4人分）

ブリは「気血」を補って流れをよくする食材です。中医学で「気」は体を温めたり病の侵入を防ぎ、「血」
には体を潤す力があるというので、ブリは寒さや乾燥の厳しいこの時季にはぴったりの食材です。
また、大根やカブには消化促進や胃腸の調子を整える効果があるので、脂の多い魚に向いています。

（4人分）約452Kcal
（1人分）約113Kcal

①　ブリを棒状に切って塩少々と酒をからめて５分ほど置く。ショウガとネギはせん切りにする。
②　とろろ昆布を薄く広げて①をのせて巻く。
③　蒸気のあがった蒸し器で４分ほど蒸す。茹でた菊の花、梅肉、三つ葉を添えて盛り付ける。

●ブリ切り身 ２切れ
●ショウガ小 1/2片
●長ネギ 10cm
●とろろ昆布 20ｇ
●菊の花・梅肉・三つ葉各　適宜
●塩 少々
●酒 大さじ１

ブリのとろろ昆布蒸し

材料（4人分）

（4人分）約500Kcal
（1人分）約125Kcal

①　ブリにきつめに塩を振って10分ほど置き、出た水気をふき取ってグリルで色よく焼く。
　　茹でた青菜・ニンジンと一緒にお椀に入れる。
②　だし汁に塩・酒・醤油で味をつけて大根おろしを加え、お椀に注ぐ。

●ブリ切り身 ２切れ
●青菜（雪菜など） 適宜
●ニンジン 少々
●大根おろし １カップ
●だし汁 ３カップ
●酒 少々
●醤油 少々
●塩 少々

塩焼きブリのみぞれ汁

材料（4人分）

（4人分）約424Kcal
（1人分）約106Kcal

※（ごはん1杯）約250Kcal

①　ブリを薄く切り分けて塩コショウとオリーブ油をからめ、冷蔵庫で20分間ほど冷やす。
②　たくあん・赤カブ漬け・チーズを細かく刻んで①と和える。
③　大葉や白髪ねぎなど添えて盛りつける。

●ブリの刺身 80ｇ
●たくあん ３切れ
●赤カブ漬け ２切れ
●チーズ ２～３切れ
●オリーブ油 大さじ１
●塩コショウ 少々
●大葉・長ネギなど 少々

ブリ刺身・漬物とチーズのいろどり和え

材料（4人分）
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左右交互に3セット
が目安です。

ちょうようきんちょうようきん

＊
旬
の
素
材
＊《
鰤
（
ブ
リ
）

》

　
ブ
リ
は
成
長
に
つ
れ
て
呼
び
名
が
変
わ
る

出
世
魚
で
、縁
起
が
良
い
魚
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

漢
字
の
「
鰤
」
の
由
来
に
は
、
旧
暦
の
師
走

の
時
期
に
脂
が
の
っ
て
美
味
し
く
な
る
か
ら

と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。
ブ
リ
の
脂
肪
に
は

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
と
い
わ
れ
る
I
P
A

や
、
記
憶
力
低
下
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
る
D
H
A
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
脂
の
の
っ
た
ブ
リ
を
美
味
し
く
い

た
だ
け
る
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
I
P
A
：
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

　
D
H
A
：
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸

　
ブ
リ
は
成
長
に
つ
れ
て
呼
び
名
が
変
わ
る

出
世
魚
で
、縁
起
が
良
い
魚
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

漢
字
の
「
鰤
」
の
由
来
に
は
、
旧
暦
の
師
走

の
時
期
に
脂
が
の
っ
て
美
味
し
く
な
る
か
ら

と
い
う
説
が
あ
り
ま
す
。
ブ
リ
の
脂
肪
に
は

動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
と
い
わ
れ
る
I
P
A

や
、
記
憶
力
低
下
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
る
D
H
A
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
脂
の
の
っ
た
ブ
リ
を
美
味
し
く
い

た
だ
け
る
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

※
I
P
A
：
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

　
D
H
A
：
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸

※

※



前号の答え

ウミネコ・クイズウミネコ・クイズ

※クイズの応募はがきで知り得たお客さまの個人情報は、当選者への賞品の発送に使用するほか、今後の誌面づくりの参考にさせていただきます。

※色は選べません。

<お詫び>　前号のクイズのヒントに誤りがありました。正しくは「サン・ファン・バウティスタ号」でした。ここに訂正してお詫びいたします。

諸事情により開催日等が変更される場合がございます
ので、問い合わせ先にご確認のうえおでかけください。

※イベントへおでかけの前に

2017.2 ～ 4

地域のイベント
カレンダー

「地域のイキイキ活動紹介！」の記事のなかで、
成田選手が「観客席がこの色に染まるのが夢」
と語っています。

伊達政宗がヨーロッパに派遣した「サン・ファン・バウ
ティスタ号」の別名は「伊達の○○」 …… ③ 黒船

＜応募方法＞
★はがきに、左記の必要事項を
　ご記入のうえ、ご応募ください。

【編集後記】

※当選発表は賞品の発送をもって
　かえさせていただきます。

　今年ももう立春です。春に向けて新しい環境で
の生活を始める人もいるでしょうし、何かに挑戦し
ようと計画している人もいるのではないでしょうか。    
　コバルトーレ女川のように、新しい目標に向かっ
てスタートを切った人もいるでしょう。大きな目標
でなくても、進む先の目当てがあるといいですね。
編集部でも次号に向けてイキイキと活動している
人や、素敵な風景を探しているところです。情報が
ありましたらぜひお寄せください。　（編集部）

❶ レッド
❷ イエロー
❸ ブルー

◀ 

応
募
は
が
き
の
記
入
方
法 

◀

　サッカーチーム「コバルトーレ女川」の
名前は、女川の海の色「コバルト　？　」
と自然豊かな森「フォーレ」をイメージし
た造語です。さて、「コバルト　？　」の
　？　に入るのは？

http://www.tohoku-epco.co.jp/★原子力の情報について、より詳しく知りたい方は、東北電力ホームページにアクセスしてください。

女川原子力ＰＲセンターのキャラクター
ダンゴウオの「ごろたん」

ごろたん

平成29年2月28日必着
【応募締切】

ウミネコ・クイズ

マグの上から直接ドリップ
もできます。冷めにくい
二重断熱構造です。

ご応募いただいた方の中から
抽選で15名様に

 を差し上げます。

① お名前（ふりがな）
② 年齢　③ 性別　④ ご職業
⑤ 郵便番号　⑥ ご住所
⑦ 電話番号
⑧ ウミネコクイズの答え
⑨ UMINEKO誌面に対するご感想
⑩ ⑨の誌面・ホームページへ
　の掲載可否
※「掲載可」または「掲載不可」
　とお書きください
　なお、掲載する際のお名前は
　イニシャルでご紹介します
⑪ 東北電力に対する
　 ご意見、ご要望

ワーキングマグ
（280㎖）

 ニュース 

9 8 6 2 2 9 3

女川原子力発電所に関するニュースやトピックスをお伝えするコーナー

52円

●主催／東北電力株式会社 女川原子力発電所　●後援／女川町教育委員会、石巻市教育委員会、東松島市教育委員会、石巻かほく、石巻日日新聞社　●協力／石ノ森萬画館

入賞されたみなさま おめでとうございます！

第15回 東北電力図画コンクールテーマ
そ う ぞ う う み い

　毎年恒例の「東北電力図画コンクール（テーマ：想像の海の
生きものたち）」。１５回目を数える今回は、小学生以下の子ど
もたちから5,366作品ものご応募をいただきました。
　厳正なる審査の結果「最優秀賞」1点、「優秀賞」7点、「審査
委員特別賞」など9点、「奨励賞」20点が選出されました。
　平成28年12月4日（日）には表彰式が行われ、
表彰状と副賞が入賞者に進呈されました。

　毎年恒例の「東北電力図画コンクール（テーマ：想像の海の
生きものたち）」。１５回目を数える今回は、小学生以下の子ど
もたちから5,366作品ものご応募をいただきました。
　厳正なる審査の結果「最優秀賞」1点、「優秀賞」7点、「審査
委員特別賞」など9点、「奨励賞」20点が選出されました。
　平成28年12月4日（日）には表彰式が行われ、
表彰状と副賞が入賞者に進呈されました。

最優秀賞

優秀賞

各
賞 奨

励
賞

石垣 京香 さん（東松島市）
木下 暖菜 さん（石巻市）
黒澤 百々果 さん（石巻市）
狩野 悠介 さん（女川町）
中井 悠月 さん（石巻市）
大山 唯花 さん（石巻市）
板垣 亜唯璃 さん（石巻市）
髙橋 星良 さん（石巻市）
亀山 茉唯 さん（石巻市）

大久保 嘉人 さん（東松島市）
相澤 優奏 さん（石巻市）
尾形 柑南 さん（東松島市）
熊谷 快晴 さん（石巻市）
髙橋 美心 さん（石巻市）
千田 凛音 さん（石巻市）
菊池 優希 さん（石巻市）

阿部 匠之介 さん（石巻市）
鈴木 柊音 さん（東松島市）
中村 奏大 さん（石巻市）
西條 弥成 さん（石巻市）
髙橋 和歌乃 さん（石巻市）
千葉 さつき さん（石巻市）
安藤 幸生 さん（石巻市）

大槻 紗耶 さん（石巻市）
北林 凜歩 さん（東松島市）
小松 真賢 さん（石巻市）
佐藤 亜紀 さん（東松島市）
白金 萌 さん（石巻市）
那須野 瑚琶 さん（東松島市）

◆審 査 委 員 長 賞 …………
◆審査委員特別賞 …………
◆審査委員特別賞 …………
◆審査委員特別賞 …………
◆三陸河北新報社賞 …………
◆石巻日日新聞社賞 …………
◆石ノ森萬画館賞 …………
◆女川原子力発電所長賞 ……
◆女川原子力PRセンター所長賞…

木村 匠意 さん（石巻市）
スチームフィッシュ

佐藤 雄次郎 さん（女川町）
デンジャー ｆｉｓｈ

舛 菜々子 さん（石巻市）
魚たちの花火大会

伊藤 愛羅 さん（石巻市）
海の守護神

しゅごしんうみ

カレイ

谷津 由也 さん（石巻市）
海の守護神

櫻井 蘭奈 さん
（石巻市）

うにのコンブアート
－来年の六魂祭は三陸の海で－

横山 菜々子 さん（石巻市）
華麗

三浦 美咲 さん（石巻市）
幸運のイルカ

4

牡鹿郡女川町塚浜字前田1　
TEL 0225-53-3111

発行者　春日川 覚発 行 東北電力 検索発 行

今回は、設置工事が進む
「ガスタービン発電設備」について
アテンダントさんに聞いてきたよ！

問
会場

TEL

とき

2
月 5日（日）　午後1:00～午後3:00頃

　　　　 （受付午後12:30～）
東松島市赤井市民センター北側水田
実行委員会事務局（赤井市民センター内）
0225-82-2075

第30回 オール赤井凧あげ大会

TEL

会場

問

料金

とき 23日（木）～3月12日（日）
午前9：00～午後5：00（3月からは午後6：00まで）
石ノ森萬画館（石巻市中瀬2-7）
石ノ森萬画館
0225-96-5055
大人800円、中高生500円、小学生200円
（石ノ森萬画館常設展示ふくむ）

石ノ森萬画館　第64回特別企画展
「つづく展 -石巻に根っこの生えた
　　　　　　　　　 写真家たち-」

とき 25日（土）～3月12日（日）　※月曜休館
午前9:00～午後5:00
東松島市蔵しっくパーク ひと・まち交流館
蔵しっくパーク ひと・まち交流館
0225-84-1770

蔵のひなまつり

問
会場

TEL

問

会場

TEL

とき

3
月 5日（日）　午前9:30～午後3:00

東松島市小野市民センター
小野市民センター
0225-87-2067

小野市民笑顔ふれあいまつり

問
会場

TEL

とき 18日（土） 午後3:00～午後4:00
（津波伝承 女川復幸男 開催）
19日（日） 午前10:00～午後4:00
女川駅前商業エリア周辺
女川みらい創造株式会社
0225-24-8118

女川町復幸祭2017
　～ぜんぶ、女川のせいか？～

問
会場

TEL

とき 25日（土）～26日（日） 
午前9：00～午後3：00
石ノ森萬画館および中瀬公園
石ノ森萬画館
0225-96-5055

マンガッタン感謝祭2017

問
会場

TEL

とき

4
月 2日（日）・16日（日）　午前7：00～

※各店売切れ次第終了
ロマン海遊21前（JR石巻駅前）
石巻ふれあい朝市運営委員会
（石巻観光協会）
0225-93-6448

石巻ふれあい朝市

問
会場

TEL

とき 16日（日）　午前8：00～午後3：00
石巻市朝日山計仙麻神社及び周辺地域
石巻市 河南総合支所
0225-72-2114

朝日山計仙麻神社神輿渡御

問

会場

TEL

とき 16日（日）　午前8：00～午後4：00
河南広渕農業担い手センター発、
石巻市広渕地区内
河南鹿嶋ばやし山車まつり事務局
（担当：木村）
090-2881-1991

河南鹿嶋ばやし山車まつり

　女川原子力発電所では、万が一の重大事故に備え、原子炉を冷やすための水を送るポンプ
などを動かす電気を確保する対策のひとつとして、軽油を燃料とするガスタービン発電設備
の設置工事を進めています。完成すれば、7日間連続で運転することができます。

ガスタービン発電機（車両に搭載）

津波による影響を
受けないように

海抜約６２メートルの
高台に設置してるんだね！

地下に軽油タンク（３基）を設置（平成28年3月撮影）


