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尾形たき子：プロフィール

今回のスケッチ・スポット
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石巻市出身。フェリス女学院短期大学卒業。
日本水彩展会友、宮城県芸術協会会員、宮城県水彩画
会常任理事、元 示現会会員で、数多くの受賞歴を持つ。
東北電力図画コンクール審査委員長としても活躍。

歴
史
的
に
も
価
値
が
あ
る
土
木
遺
産

今号の内容

　
伊
達
政
宗
の
政
策
に
よ
り
盛
岡

ま
で
結
ば
れ
た
北
上
川
の
舟
運
は
、

鉄
道
が
整
備
さ
れ
る
ま
で
、
物
流

の
動
脈
で
し
た
。
明
治
44
年
に
始

ま
っ
た
、
北
上
川
を
分
流
す
る
治

水
事
業
を
行
う
際
に
、
こ
の
舟
運

を
滞
ら
せ
な
い
た
め
造
ら
れ
た
の

が
脇
谷
閘
門
で
す
。

　
こ
れ
は
、
水
位
差
の
あ
る
北
上

川
本
川
と
旧
北
上
川
の
間
を
舟
で

通
行
す
る
た
め
に
設
置
さ
れ
た
施

設
で
、
完
成
し
た
の
は
昭
和
6
年

12
月
。
今
か
ら
80
年
以
上
も
前
の

こ
と
で
す
。

　
現
在
も
脇
谷
閘
門
は
完
成
当
時

と
同
じ
姿
の
ま
ま
で
す
。
当
時
の

よ
う
な
舟
の
行
き
来
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
今
で
も
開
閉
し
て
船
を
通

す
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
今
回
は
長
い
歴
史
の
な
か
で
洪

水
を
防
ぎ
、
舟
運
を
助
け
て
き
た

脇
谷
閘
門
周
辺
の
景
色
を
描
い
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

長
い
年
月
を
経
て

な
お
凛
と
し
て
建
つ

閘
門
と
穏
や
か
な

旧
北
上
川
の
流
れ
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歴
史
の
あ
る
脇
谷
閘
門
を
テ
ー
マ
に

ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
に
向
か
う
と
、
ど
う

し
て
も
建
築
物
自
体
を
大
き
く
描
き

た
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
今

回
は
、
風
景
の
な
か
の
脇
谷
閘
門
を

描
こ
う
と
思
い
、
周
囲
の
山
々
や
土

手
に
咲
く
花
を
入
れ
た
構
図
に
し
ま

し
た
。

　

色
遣
い
は
訪
れ
た
時
に
目
に
飛
び

込
ん
で
き
た
黄
色
や
赤
い
色
の
イ
ン
パ

ク
ト
を
大
切
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、

閘
門
の
凛
と
し
た
佇
ま
い
と
、
穏
や

か
に
流
れ
る
川
の
表
情
を
意
識
し
て

描
き
ま
し
た
。

　

穏
や
か
な
夏
の
日
の
雰
囲
気
を
感

じ
と
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

（
絵
と
文
・
尾
形
た
き
子
）

ふ
る
さ
と
の
情
景
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このコーナーでは、地域に根ざしてがんばっている人や団体をご紹介しています。
地域に暮らす仲間の活躍が、皆さんの活力につながりますように…。
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このコーナーでは、地域に根ざしてがんばっている人や団体をご紹介しています。
地域に暮らす仲間の活躍が、皆さんの活力につながりますように…。

Key Person.

　

石
巻
小
学
校
（
鈴
木
則
男
校
長
）
は
明

治
6
年
に
創
設
さ
れ
た
歴
史
あ
る
学
校

で
、
現
在
は
2
8
２
名
の
児
童
が
学
ん
で

い
ま
す
。
同
校
で
は
、
平
成
17
年
か
ら
22

年
ま
で
の
6
年
間
、
伝
統
文
化
の
勉
強
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の
な
か
に

は
、
自
分
た
ち
で
育
て
た
野
菜
で
汁
と
お

か
ず
を
調
理
し
て
い
た
だ
く
「
一
汁
一
菜

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
な
ど
「
食
」
に
か
か
わ

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
平
成
23
年
か
ら

は
さ
ら
に
「
食
」
に
つ
い
て
の
学
び
を
深

め
て
い
ま
す
。

　
「
食
」
の
学
び
方
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
学
年

ご
と
に
テ
ー
マ
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
全
校
児
童
が
行
っ
て
い
る
の
が
野

菜
の
栽
培
で
す
。
1
年
生
は
ベ
ビ
ー
リ
ー

フ
、
2
年
生
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
と
サ
ツ
マ
イ

モ
と
い
う
よ
う
に
、
学
年
ご
と
に
栽
培
す

る
も
の
が
違
い
ま
す
。

　

6
年
生
は
大
豆
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

枝
豆
の
う
ち
に
収
穫
し
て
、ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
と
呼
ば
れ
る
地
域
の
方
々
に
教
え

て
い
た
だ
き
な
が
ら
ず
ん
だ
を
作
り
ま
す
。

指
導
す
る
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
に
よ
っ

て
レ
シ
ピ
が
異
な
る
た
め
、
グ
ル
ー
プ
毎

に
微
妙
に
味
が
違
う
の
も
興
味
深
い
と
こ

ろ
で
す
。

　

秋
に
は
お
に
ぎ
り
と
水
だ
け
を
持
っ
て

出
か
け
る「
お
に
ぎ
り
遠
足
」を
行
い
ま
す
。

1
年
生
か
ら
３
年
生
は
往
復
10
キ
ロ
ほ
ど
、

4
年
生
か
ら
6
年
生
は
往
復
12
キ
ロ
ほ
ど

の
道
を
歩
き
ま
す
。
お
や
つ
は
持
っ
て
い

き
ま
せ
ん
。
ご
飯
と
水
の
お
い
し
さ
を
実

感
す
る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
行
っ
て
い

る
も
の
で
、
た
く
さ
ん
歩
い
て
お
腹
を
空

か
せ
て
か
ら
食
べ
る
お
に
ぎ
り
の
味
は
格

別
の
よ
う
で
す
。「
水
も
い
つ
も
よ
り
美
味

し
く
感
じ
た
」
と
い
う
感
想
も
あ
り
ま
し

た
。

　

今
年
11
月
に
は
、
10
年
間
の
集
大
成
と

し
て
、
各
学
年
す
べ
て
の
ク
ラ
ス
で
「
公

開
授
業
研
究
会
」
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

　

こ
れ
に
先
立
ち
4
年
生
の
「
お
や
つ
を

見
直
そ
う
」
と
い
う
模
擬
公
開
授
業
に
お

邪
魔
し
た
と
こ
ろ
、
カ
ロ
リ
ー
や
栄
養
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
て
お
や
つ
選
び
を
し
て
い

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
知
識
と
し
て
学

ぶ
だ
け
で
な
く
、
い
つ
も
自
分
が
食
べ
て

い
る
お
や
つ
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
っ

た
よ
う
で
す
。

　

岡
本
由
紀
先
生
は
「
1
日
で
成
果
が
表

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
道
に
行  

　
　
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
　
　

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
児
童
か

ら
は
「
朝
ご
飯
に
つ
い
て
勉
強
し
て
か
ら

は
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
果
物
が
出
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」
と
い
う
話
が
出
る
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
が
食
に
関
す
る
学
び
を
深
め

る
こ
と
で
、
各
家
庭
の
意
識
も
変
わ
っ
て

き
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
ら
「
食
」
の
教
育
で
は
、
野
菜
や

稲
の
栽
培
は
種
苗
店
、
地
域
の
食
に
つ
い

て
は
料
理
店
や
水
産
加
工
業
者
、
伝
統
に

つ
い
て
は
お
寺
や
神
社
な
ど
多
く
の
地
域

の
方
々
の
協
力
を
得
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
は
「
食
」
を
通
し
て
地
域
の
産
業
、

伝
統
、
歴
史
な
ど
を
知
る
と
と
も
に
、
自

分
た
ち
を
生
か
し
育
て
て
く
れ
る
「
食
」

に
感
謝
す
る
心
を
育
ん
で
い
ま
す
。

　

石
巻
小
学
校
で
は
「
食
育
」
を
〝
い
の

ち
そ
だ
て
〞
と
し
て
、「
知
育
」「
徳
育
」「
体

育
」
の
根
本
を
支
え
る
も
の
と
し
て
位
置

付
け
て
い
ま
す
。
健
康
を
維
持
す
る
こ
と

に
加
え
、
地
域
の
な
か
で
暮
ら
し
て
い
く

う
え
で
も
「
食
」
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
は

意
義
深
い
も
の
で
す
ね
。

石
巻
市
立
石
巻
小
学
校

「
食
」の
大
切
さ
を
学
び

　
心
と
体
を
大
き
く
成
長
さ
せ
て
い
ま
す

涼を楽しむエコ 編

　冷房のない時代は、打ち水、すだれやよしずな

どを利用して暑さをしのいでいました。打ち水は
気化熱で地面を冷やして、周囲の温度を下げ
る効果があります。また、日光を遮り風を通す
すだれやよしずを南側の窓に取り付けること
で室内の温度の上昇を抑えることができます。

　家へ帰って、部屋に熱がこもっている時には、エアコン

や扇風機のスイッチを入れる前に、まず、窓を開けて、熱
気を部屋の外に逃がしましょう。風上と風下にあたる
2カ所の窓やドアを開けると効率よく換気できます。

昔の人の

　　知恵を借りよう

帰宅したら、

　　お部屋を換気しよう

　　岡本 由紀 先生
 　
学ぶだけでなく、実践することが大
切だと思っています。学校の活動に
ご理解をいただき、朝食のメニュー
を変えたり、おやつの食べさせ方を
見直すなど行動に移してくださるご
家庭も多いので感謝しています。

おかもと ゆき
　　安田 彩華 さん
 　
５年生で朝ごはんの勉強をして
から、家でも栄養バランスを考
えたおかずを増やしてもらいま
した。朝ごはんが変わってから、
苦手だった早起きができるよう
になりました。

やすだ あやか
　　渋川 千里 さん
 　
１年生の頃は好き嫌いがあっ
たけど、苦手だったキノコも
今では好きになりました。
おにぎり遠足では塩おにぎり
も水も、いつもよりおいしく
感じました。

しぶかわ ちさと

● ゲストティーチャー（地域の方々）が色々な
　 ことを教えてくれます

● おしゃべりしたり景色を見たり、
　 楽しいこといっぱいの「おにぎり遠足」

石
巻
市

素材に目を

　　向けてみよう

　畳やゴザの表面はでこぼこしているので、体に触れる面

積が少なく、熱が逃げやすいため涼しく感じます。また、

畳表やゴザに用いられる“いぐさ”には、空気中の水分
を吸収・放出する湿度調整の機能があり、まるで自
然のエアコンのようです。畳やゴザの上で横になるとひ
んやりして快適です。

自然の力や昔からの知恵を使って
暑い季節を快適に過ごそう

たくさん歩いた
　 あとのおにぎり
 　の味は最高です!!

● たくさん歩いた
　 あとのおにぎり
 　の味は最高です!!

● 種から育てた大豆を植え替えた翌日、元気に育っている様子
　 を観察しました

● グループでカロリーを計算しながらおやつのメニューを考案中

● 11月の「公開授業研究会」に向けて、
　 各クラスで「食」に関するさまざまな
　 テーマに取り組んでいます



カラダが喜ぶ運動コーナーカラダが喜ぶ運動コーナー

横須賀真奈美さん

フードコーディネーター

【よこすか まなみ ＊ プロフィール】
茨城県生まれ。NHKのリポーターなどの経歴を持つが、
「どうしてもお料理がしたいの！」と料理を学び転身。
料理教室やテレビの料理コーナーでも活躍中。
「国際薬膳師」として食べ物での健康管理も目指す、
食のよろず仕事屋。

イカゲソずんだ和え

イカと枝豆の寿司

枝豆と人参の花椒醤油煮

■震災後、２年半ほど仙台で仮住まいをしてい
たので、今回久しぶりに UMINEKO を読みま
した。完全ではないものの、生活にゆとりが取
り戻せたと感じました。　（石巻市　B.Mさん）
◆本誌が少しでも癒しのお手伝いになるようで
したら嬉しいです。これからも地域の事柄やお
役に立てる情報を丁寧にお伝えしていきたいと
思います。　　　　　　　　　　　　（編集部）

■絵画紀行を拝見し、私の知らない本当にすて
きな場所が多いことに驚きを感じます。毎号楽
しみにしております。　（東松島市　Ｇ.Ｋさん）
◆皆さんがお住まいの地域には、すてきな場所
はまだまだ沢山ありそうです。お勧めの風景が
ありましたら、ぜひお知らせください。（編集部）

■「小女子がんもどき」を早速作りました。少し
アレンジしてナスのいちょう切りを加えました。
とても美味しかったです。 （東松島市　T.Iさん）
◆季節の食材でアレンジするのもいいですね。
「旬の素材」コーナーを楽しんでいただけて嬉
しいです。今回ご紹介したレシピもぜひご活用
ください。　　　　　　　　　　　　（編集部）

★このコーナーでは、読者のみなさまからお寄せいただいた
お便りをご紹介いたします。誌面に対するご感想のほか、おも
しろエピソード、マメ知識、地域の情報など、幅広くお便りを募
集しています。どうぞ「UMINEKO」の誌面づくりにご参加く
ださい！

＊旬の素材を使ったレシピ＊

イ
カ
と
枝
豆
の
寿
司

3

材料（4人分） 420kcal（1人分）

59kcal（1人分）

129kcal（1人分）

●米 …………………………… ２合
●新生姜 ……………………… 30ｇ
●寿司酢 ……… 大さじ8（120cc）
　※市販のものでも可
●枝豆………………………… 150ｇ
●イカの胴……………………… ３杯
　（小さいものは５～６杯）

　イカは薬膳では血液や体液を増やし血行を良くするといわれています。貧血や不眠などにも
良いとされ、寝苦しくてバテ気味になる夏にお薦めの食材です。枝豆は大豆の未熟果で、大豆
と野菜の良さを備えています。疲労回復や胃腸を整えるほか、体の余分な水分を排出してむく
みを軽減する効果があるといわれています。

　イカは薬膳では血液や体液を増やし血行を良くするといわれています。貧血や不眠などにも
良いとされ、寝苦しくてバテ気味になる夏にお薦めの食材です。枝豆は大豆の未熟果で、大豆
と野菜の良さを備えています。疲労回復や胃腸を整えるほか、体の余分な水分を排出してむく
みを軽減する効果があるといわれています。

枝
豆
と
人
参
の
花
椒
醤
油
煮

●枝豆………………………… 200ｇ
●人参…………………………… １本
●花椒（粒）… 大さじ１（山椒も可）
●醤油……………………… 大さじ３
●みりん…………………… 大さじ２
●だし汁…………………… 大さじ４

夏の元気食材！

薬 膳
情 報

イカ、枝豆、ウナギ、キュウリ、トマト、ナス、ゴボウ、冬瓜、生姜、山椒　など

● 

枝
豆
と
人
参
の
花
椒
醤
油
煮

● 
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と
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● 

イ
カ
と
枝
豆
の
寿
司

● 

イ
カ
と
枝
豆
の
寿
司

● 

イ
カ
ゲ
ソ
ず
ん
だ
和
え

● 

イ
カ
ゲ
ソ
ず
ん
だ
和
え

か
し
ょ
う

か
し
ょ
う

材料（4人分） ①枝豆はさやの両端をはさみで切り落とし、塩（分量外）で
みがいて産毛を取る。人参は 4㎝長さの棒状に切る。
　
②鍋に醤油・みりん・だし汁・花椒を入れて煮立て、枝
豆を加える。ヘラで時々かき混ぜながら３～４分煮て
人参を加える。火を止めて煮汁に浸したまま冷ます。

● ①、②とも10回×３セットを目安に行ってください。
● 痛いところがある場合は、無理のない範囲で揺らしましょう。

元気
アップ
元気
アップ

暑さに負けないカラダづくりをしよう！

カラダが喜ぶ運動コーナー

【 監修：井田耕治 先生 】「ワシントンスポーツ医学センター」にてダイエットを主体としたフィットネストレーニングを学び、仙台市内を中心にパーソナルトレーナーとして活動。野球、陸上、競輪、格闘技などのアスリートの指導も行っている。

骨盤の前部と後部を動かすことで骨盤の位置が内側から調整され、自律神経や
ホルモンのバランスが整ったり、血液やリンパの流れが改善したりします。

骨盤スイング（その１）

運 動 の
ポイント

元気に過ごすために、意識してカラダを
動かしてみませんか？
このコーナーでは、短時間でできる手軽
な運動メニューをご紹介して、皆さまの
健康な毎日を応援します。

1 骨盤スイング（その２）2

効 果

今回は「身体の要(かなめ)」といわれる骨盤を動かす運動をすることで全身のバランスを整え、暑さに負けないカラダづくりを目指しましょう。

（最初のポーズ）
仰向けになって膝を立てる。
A

両膝を左右に揺らす。
骨盤の前部を動かすことで、
股関節の周辺がストレッチ
される。

B

（最初のポーズ）A
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①米（2合）は硬めに炊く。炊き上がったご飯を蒸らして
から寿司酢（大さじ4）を合わせて冷ます。
　　
②寿司飯を冷ましている間に他の食材の準備をする。
　（１）甘酢生姜
　　　新生姜を薄切りして塩もみし、熱湯でさっと茹でて
　　水気を取り、20分ほど寿司酢（大さじ2）に浸ける。
　（２）茹でイカ
　　　イカの胴をきれいにしてエンペラと皮をむく。
　　　熱湯に塩（分量外・小さじ 1/2）、酢（分量外・大さじ 1）を
　　加えてさっと茹で、20分ほど寿司酢（大さじ 2）に浸
　　ける。
　（３）枝豆
　　　熱湯に塩を多めに加えて茹
　　　でて、さやから外しておく。
　
③寿司飯に甘酢生姜・枝豆をさっと
　混ぜて、茹でイカに詰める。
　切り分けて（小さいイカならそ
　のまま）盛り付ける。

イ
カ
ゲ
ソ
ず
ん
だ
和
え

材料（4人分）

●枝豆………………………… ２００ｇ
●イカ（ゲソ・エンペラ）…… ３杯分
●赤ピーマン………………… 1/2個
●砂糖……………………… 大さじ１
●塩…………………………… 少々
●醤油……………………… 小さじ１
●だし汁…………………… 大さじ３
●わさび… 小さじ１（お好みで調節）

①枝豆は柔らかく茹でてすり鉢などですり、砂糖・塩・醤
油・だし汁を混ぜて、ずんだを作る。
　
②イカは醤油（分量外・適量）を塗ってグリルなどで焼く。
赤ピーマンは種を除いてグリルで焦げ色がつくまで焼い
て皮をむく。これらを食べやすい大きさに切り分ける。
　　
③①のずんだと②
　の具を和える。

うつぶせになって、
膝から下をもちあげる。

B
膝から下を左右に揺らす。
骨盤の後部を動かす
ことでウエスト（腰部）
がストレッチされる。

作
り
方

作
り
方

作
り
方

※寿司酢から作る場合
　120cc の場合
●砂糖：大さじ4
●塩：小さじ2・1/2
●酢：大さじ8

夏
の
味
覚
、イ
カ
と
枝
豆
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
！
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9
月

8日（金）～10日（日）、15日（金）～17日（日）
※15・１６日は体験料無料
午前10:00～午後3:00
奥松島縄文村歴史資料館（水曜定休）
0225-88-3927

夏休み企画「おいでよ、縄文村へ！」8
月

26日（土）・27日（日）
※両日とも午前11:00～と午後1:00～の2回
金華山黄金山神社
0225-45-2301

金華山黄金山神社　
　龍神まつり・龍（蛇）踊り奉納

31日（木）・8月1日（金）
石巻中心部
石巻川開祭実行委員会（石巻商工会議所内）
0225-22-0145
http://www.ishinomakikawabiraki.jp

第91回 石巻川開き祭り

15日（金）午後6:00～午後9:00
旧北上川河川敷和渕水辺の楽校
河南桃生商工会
0225-72-3586

和の灯2014　和渕夏まつり

16日（土）午後6:30～（花火 午後8:00～）
鳴瀬川左岸・鳴瀬大橋上流一帯の河川敷
東松島市商工会鳴瀬支所
0225-87-2026

第92回 東松島市 鳴瀬流灯花火大会

16日（土）午後5:00～午後9:00
広渕小学校駐車場
河南桃生商工会
0225-72-3586

広渕夏まつり2014

23日（土）
矢本商店街
東松島夏まつり実行委員会（東松島市商工会内）
0225-82-2088

東松島夏まつり

24日（日）午前10:30～午後8:00
石巻駅にぎわい交流広場他、市街地11会場
トリコローレ音楽祭実行委員会（街づくりまんぼう内）
0225-23-2109

トリコローレ音楽祭

7
月

9日（土）・10日（日）
午前10：00～午後3：00
マリンパル女川おさかな市場
マリンパル女川事業協同組合
0225-54-4714

※荒天により水揚げが無い場合があります
※臨時駐車場・清和荘（マリンパル女川隣り）

※各行事の開催時間や場所は、問合せ先までご確認ください

10日（日）午後4:00～（花火 午後8:00～）
河北総合センター ビックバン・メディアシップ周辺
サマーフェスタ･イン･かほく 実行委員会
（石巻かほく商工会内)　
0225-62-3161

2014サマーフェスタ・イン・かほく
　　　　　　　　（大花火大会）

※荒天により水揚げが無い場合があります
※臨時駐車場・清和荘（マリンパル女川隣り）
※臨時駐車場（ホテル華夕美）よりシャトルバス運行

マリンパル女川おさかな市場　
　　　　　　　　　　いか祭り

13日（土）・14日（日）
午前10：00～午後3：00
マリンパル女川おさかな市場
マリンパル女川事業協同組合
0225-54-4714

マリンパル女川おさかな市場　
　　　　　　　　さんま祭り

25日（木）午前11:00～
金華山黄金山神社
0225-45-2301

金華山黄金山神社 例大祭

10
月 12日（日）午前10:00～午後4:00

東松島市図書館
0225-82-1120

図書館まつり

19日（日）午前10:00～午後3:00
奥松島縄文村歴史資料館（水曜定休）
0225-88-3927

奥松島縄文村まつり

前号の答え

ウミネコ・クイズウミネコ・クイズ

※クイズの応募はがきで知り得たお客さまの個人情報は、当選者への賞品の発送に使用するほか、今後の誌面づくりの参考にさせていただきます。

諸事情により開催日等が変更される場合がございます
ので、問い合わせ先にご確認のうえおでかけください。

※イベントへおでかけの前に

2014.7 ～ 10

地域のイベント
カレンダー

4

これは気化熱によって涼をとる方法です。
「みんなのエコ教室」にヒントがありますよ。
これは気化熱によって涼をとる方法です。
「みんなのエコ教室」にヒントがありますよ。

春に旬を迎え石巻や女川の港に水揚げされる「小女子」
の別名は………………………………… ② イカナゴ

＜応募方法＞
★はがきに、左記の必要事項を
　ご記入のうえ、ご応募ください。【編集後記】

※当選発表は賞品の発送をもって
　かえさせていただきます。

　今号から表紙のデザインを少し変更しました。
今後もより多くの皆様に楽しんでいただけるよう、
文字の大きさやデザインを工夫してまいります。
ご意見やアイデアがありましたらお気軽にお寄せ
ください。
　この夏も、読者の皆さんが元気で楽しく過ごせ
ますように。　　　　　　　　　　（編集部）

❶ 冷や水
❷ 打ち水
❸ 力水

◀ 

応
募
は
が
き
の
記
入
方
法 

◀

家の前や道路などに水をまいて暑さを
和らげる昔ながらの方法をなんという
でしょうか。

http://www.tohoku-epco.co.jp/★より詳しく知りたい方は、東北電力ホームページにアクセスしてください。

女川原子力ＰＲセンターのキャラクター
ダンゴウオの「ごろたん」

ごろたん

平成26年9月30日必着
【応募締切】

ウミネコ・クイズ

人気のハートモチーフを
線画で表現した、かわい
らしいデザインです。

ご応募いただいた方の中から
抽選で15名様に

 を差し上げます。

① お名前（ふりがな）
② 年齢　③ 性別　④ ご職業
⑤ 郵便番号　⑥ ご住所
⑦ 電話番号
⑧ ウミネコクイズの答え
⑨UM IN E KO誌面に対するご感想
⑩ ⑨の誌面・ホームページへ
　の掲載可否
※「掲載可」または「掲載不可」
　とお書きください
　なお、掲載する際のお名前は
　イニシャルでご紹介します
⑪ 東北電力に対する
　 ご意見、ご要望

アー・ヴェ・ヴェ
タンブラー5個セット

 ニュース 

9 8 6 2 2 9 3

女川原子力発電所に関するニュースや
　　　　　トピックスをお伝えするコーナー。

写真の鋼管杭は、
直径２．５ｍ
長さ１７．５ｍ
重さ３5．7ｔ
もあるんだよ。

海抜29ｍへのかさ上げ工事が進んで
いる防潮堤についてアテンダントさん
に聞いてきたよ！

　女川原子力発電所では、

昨年5月から、防潮堤のか

さ上げ工事を行っています。

　現在（平成 26年 6月末）は、

防潮堤を構成する鋼管杭の

建て込みを行っています。

　平成28年3月の完成を目

指し、安全第一に工事を

行ってまいります。 

52円

牡鹿郡女川町塚浜字前田1　
TEL 0225-53-3111

発行者　村松 亮 東北電力 検索発 行

審査委員長

〒986-2221 宮城県牡鹿郡女川町塚浜字前田 123
東北電力株式会社 女川原子力PRセンター内 
「東北電力図画コンクール」事務局 宛

応募先

表　　彰 …………1名
…………7名
…………9名
……… 20名

※当日消印有効

小学生以下のみなさん

TEL.0225-53-3410
くわしくは女川原子力PRセンターにお問い合わせください。

 《開館時間・9:30～16:30 》
◆8/18（月）は休館日です

尾形たき子氏（洋画家）

応募対象

ご応募いただいた全員に
オリジナル記念品を
贈呈いたします。

作品募集！

【募集期間】

最 優 秀 賞
優 秀 賞
各審査委員特別賞
奨 励 賞

テーマ 第13回 東北電力図画コンクール

● 作品はA4用紙に描いてね！
● 応募はひとり１枚だよ！
● 次のような作品は応募できないよ！

◆ 貝がらなど立体物を貼ったもの
◆ コピーや切り抜きしたもの
◆ パソコンで編集したもの

そ う ぞ う う み い

★おやくそく

後援／女川町教育委員会 石巻市教育委員会 東松島市教育委員会 石巻かほく 石巻日日新聞社
協力／石ノ森萬画館

主催／東北電力株式会社 女川原子力発電所

平成２6年

7月19日（土）～
8月31日（日）まで

「海にいたらいいな」と思う
生き物を描こう！


