
●地域のイキイキ活動紹介！
　宮城県女川高等学校 生徒会
　　　　　　　　　　　（女川町）
●みんなのエコ教室
　・・・・・・・＜冬のエコ生活 編＞

尾形たき子・プロフィール
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●旬の素材 ～横須賀風～
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　つまった旬のカキは栄養いっぱい
●カラダが喜ぶ運動コーナー
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石巻市出身。石巻女子高等学校、フェリス女学院短期大学を卒業。
示現会会員、日本水彩展会友、宮城県芸術協会会員、宮城県水彩画会 常任理事で、多くの受賞歴を持つ。
東北電力図画コンクール審査委員長としても活躍。

澄
ん
だ
空
気
を
輝
か
せ
て
昇
る
朝
日
に
照
ら
さ
れ

活
気
あ
る
一
日
が
ス
タ
�
ト
す
る

今号の内容

P r o f i l e .

　

石
巻
の
港
が
本
格
的
に
水
運
に
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
江
戸
時
代
に
入
っ
て
か
ら
で
し
た
。
1
6
2
3
年

（
元
和
９
年
）
、
伊
達
政
宗
が
川
村
孫
兵
衛
に
命
じ
て
行
っ

た
北
上
川
の
開
削
に
よ
っ
て
水
運
の
便
が
さ
ら
に
よ
く
な
り
、

石
巻
は
交
通
や
物
資
が
集
散
す
る
地
と
し
て
繁
栄
し
ま
し
た
。

　

1
9
6
0
年
（
昭
和
35
年
）
に
は
、
全
国
総
合
開
発
計
画

に
基
づ
い
て
工
業
港
の
建
設
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

重
要
港
湾
の
指
定
を
受
け
、
県
北
部
の
拠
点
港
と
し
て
整
備

が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

東
日
本
大
震
災
で
は
港
の
周
辺
一
帯
が
甚
大
な
被
害
を
受

け
ま
し
た
が
、
早
々
に
石
巻
港
復
興
会
議
が
立
ち
上
げ
ら
れ
、

多
く
の
方
々
の
尽
力
で
活
気
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
2
0
1
2
年
（
平
成
24
年
）
に
は
、
国
際
拠
点
港

「
仙
台
塩
釜
港 

石
巻
港
区
」
と
し
て
ス
タ
ー
ト
を
切
り
、

今
後
の
さ
ら
な
る
発
展
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

刻
一
刻
と
表
情
が
変
わ
る

景
色
の
一
瞬
を
と
ら
え
て

Point.
　

夜
明
け
前
に
港
に
着
く
と
、
工
場
の
灯
り
が
宝
石
の

よ
う
に
美
し
く
見
え
、
明
け
ゆ
く
空
に
立
ち
昇
る
煙
突

か
ら
の
煙
と
あ
わ
せ
て
、
復
興
が
進
ん
で
い
る
こ
と
を

感
じ
て
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

　

辺
り
に
光
が
射
し
は
じ
め
太
陽
が
昇
る
に
つ
れ
て
、

景
色
は
刻
々
と
変
化
し
ま
す
の
で
、
そ
の
場
で
は
エ
ス

キ
ス
︵
※
︶
を
４
枚
ほ
ど
描
き
ま
し
た
。作
品
を
描
く
際

に
は
、
エ
ス
キ
ス
を
参
考
に
、
そ
の
場
で
感
じ
た
空
気
感

を
大
切
に
、絵
筆
を
と
り
ま
し
た
。

　

澄
ん
だ
冬
の
空
気
、
太
陽
の
光
と
ゆ
ら
め
く
海
面
の

輝
き
な
ど
、
実
際
に
見
て
感
じ
た
も
の
を
作
品
で
お
伝

え
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

︵
絵
と
文
・
尾
形
た
き
子
︶
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※
エ
ス
キ
ス
…
作
品
を
描
く
た
め
の
小
さ
な
下
絵
で
、大
ま
か
な

　

構
図
や
陰
影
な
ど
を
把
握
し
て
お
く
た
め
の
素
描
の
こ
と
。



OFF!

吹き出し口の
近くに物を
置かない！

小型の
電気ストーブ
を置いて、足元
はポカポカ！

温風は、
下向きに出る
ようにルーバー
を設定

断熱
シート

厚めの
こたつ布団
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このコーナーでは、地域に根ざしてがんばっている

人や団体をご紹介しています。地域に暮らす仲間の

活躍が、皆さんの活力につながりますように…。

Key Person.

● 阿部 駿樹 さん（生徒会副会長）
 　
女川復興の一助になればという思いで私たち
生徒会はお菓子の開発に取り組んできました。
閉校するのは寂しいですが、これからも前を
向いて進んでいこうと思います

　

宮
城
県
女
川
高
等
学
校
は
平
成
26
年
３
月
を
も
っ
て
64
年
の

歴
史
に
幕
を
閉
じ
ま
す
。

　

震
災
が
あ
っ
た
年
に
入
学
し
た
今
の
３
年
生
が
、
こ
の
学
校

最
後
の
卒
業
生
と
な
り
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
の
入
学
式
は
４
月
21
日
に
柔
剣
道
場
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
４
月
上
旬
ま
で
避
難
所
に
な
っ
て
い
た
場
所
で
す
。

新
入
生
の
う
ち
約
半
数
は
避
難
所
ま
た
は
仮
設
住
宅
か
ら
の
登

校
で
し
た
。
準
備
し
た
制
服
が
津
波
で
流
さ
れ
、
中
学
校
の
制

服
で
参
加
し
た
生
徒
も
多
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　　

本
格
的
な
授
業
再
開
は
５
月
９
日
。
地
震
発
生
か
ら
約
２
ヵ

月
後
で
し
た
。
そ
の
際
い
ち
ば
ん
大
変
だ
っ
た
の
は
通
学
手
段

の
確
保
だ
っ
た
そ
う
で
す
。「
本
校
の
生
徒
は
石
巻
市
内
、
東
松

島
市
内
か
ら
通
っ
て
い
る
生
徒
が
多
い
の
で
、Ｊ
Ｒ
石
巻
線
が
再

開
す
る
か
ど
う
か
が
一
番
の
問
題
で
し
た
。
幸
い
Ｊ
Ｒ
が
代
行

バ
ス
の
運
行
を
５
月
９
日
か
ら
始
め
、
そ
の
日
か
ら
授
業
を
再

開
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
葛
西
教
頭
は
回
想
し
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
女
川
を
訪
れ
、
東
京
に
戻
っ

た
後
も
避
難
所
の
高
校
生
た
ち
と
交
流
を
続
け
て
い
た
女
子
大

学
生
か
ら
女
川
高
校
に
電
話
が
き
ま
し
た
。「
支
援
金
付
き
商
品

を
、
女
川
高
校
の
生
徒
た
ち
と
石
巻
に
あ
る
大
沼
製
菓
と
で
連

携
し
て
作
れ
な
い
か
」
と
い
う
内
容
で
し
た
。
実
は
大
沼
製
菓

は
震
災
直
後
、
工
場
に
ス
ト
ッ
ク
し
て
い
た
お
菓
子
を
多
く
の

避
難
所
に
届
け
て
い
て
、
工
場
か
ら
15
キ
ロ
以
上
も
離
れ
た
女

川
高
校
も
、
そ
の
う
ち
の
一
つ
で
し
た
。
そ
ん
な
縁
も
あ
っ
て

当
時
の
３
年
生
を
中
心
に
商
品
開
発
が
始
ま
り
、
３
ヵ
月
後
に

完
成
し
た
の
が
「
た
ま
げ
大
福
だ
っ
ち
ゃ
」
で
し
た
。
喜
ば
し

い
こ
と
に
地
元
は
も
ち
ろ
ん
、
県
内
外
で
も
女
川
高
校
の
生
徒

た
ち
が
商
品
開
発
し
た
お
菓
子
と
い
う
こ
と
で
話
題
を
呼
び
、

た
く
さ
ん
の
方
々
が
買
い
求
め
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
先
輩
た
ち
の
意
志
を
継
ぎ
、
現
３
年
生
の
生
徒
会

メ
ン
バ
ー
が
中
心
に
な
っ
て
開
発
し
た
の
が
、
第
２
弾
商
品
の

「
女
川
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ｎ（
あ
が
い
ん
）
ボ
ウ
ル
」
で
す
。
こ
の
お
菓

子
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
あ
り
が
と
う
・
よ
ろ
し
く
・
ま
た
ね
」。

復
興
を
支
え
て
く
れ
た
全
国
の
方
々
へ
の
感
謝
と
、
閉
校
後
も

商
品
を
通
じ
て
絆
を
大
切
に
し
た
い
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

生
徒
会
顧
問
の
山
田
先
生
は
「
お
菓
子
を
通
し
て
今
の
女
川

の
現
状
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
い
う
こ
と
が
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
目
的
の
一
つ
で
す
。
そ
の
た
め
県
外
に
も
宣
伝
し
、
お
菓

子
に
つ
い
て
だ
け
で
は
な
く
、
女
川
の
今
後
に
つ
い
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
方
々
と
話
し
合
う
こ
と
が
で
き
た
の
が
何
よ
り
の
成
果

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

　

11
月
２
日
に
は
最
後
の
文
化
祭
が
開
か
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で

「
女
川
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ｎ
ボ
ウ
ル
」
が
お
披
露
目
さ
れ
、
準
備
し
た

４
０
０
個
を
完
売
し
ま
し
た
。「
女
川
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ｎ
ボ
ウ
ル
」
は
、

閉
校
し
た
後
も
大
沼
製
菓
の
店
舗
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で

販
売
が
続
け
ら
れ
ま
す
。

　　

昭
和
24
年
の
開
校
か
ら
数
え
て
、
こ
れ
ま
で
の
卒
業
生
徒
数

は
５
０
３
３
名
。
最
後
の
卒
業
式
は
、
閉
校
式
と
併
せ
て
３
月

８
日
に
執
り
行
わ
れ
ま
す
。

宮
城
県
女
川
高
等
学
校
　
生
徒
会

今
春
、
64
年
の
歴
史
に
幕
を
閉
じ
る

最
後
の
３
年
間
を
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
の
開
発
と
共
に

女
川
町

室内で過ごすことが多い冬ならではの
快適なエコ生活をご提案します。

あべ しゅんき

冬のエコ生活 編

　暖かい空気は天井にたまるので、室内の上と

下では温度差ができやすくなります。そこで、

エアコンで暖房する場合は、温風が下向き
に出るようにルーバーを設定しましょう。
　また、温風の通り道をふさがないように、

吹き出し口の近くに物を置かないように気
をつけたいものです。室外機の前に物を置くこ

とも、熱交換が十分にできなくなり暖房能力が

低下する原因になるので気をつけましょう。

　冬は日が短いので照明の点灯時間が

長くなります。使っていない部屋の
照明をこまめに消すことはもちろん
ですが、白熱電球から電球型蛍光灯や

LED電球などのエコ電球に取り換え
ることも節電につながります。
　電球やランプシェードをこまめに
掃除することも、照明器具を効率的
に利用するポイントです。

エアコンを上手に使おう

照明器具をひと工夫

　お部屋全体を温めるならエアコンが

効果的ですが、キッチンや机に向かっ

ている時など足元だけ温かければいい

場合は、電気ストーブや小型ヒー
ターが効果的です。日中、一人でお部
屋にいるときなどは、ホットカーペッ
トと毛布を併用するのもいいですね。

場所や状況に

合わせた暖房を

　スイッチを入れたばかりのときは設定温度

を高くしていても、こたつの中が温まって
きたら設定温度を下げましょう。
　こたつ布団は厚めのものがおすすめ
ですが、今使っているこたつ布団に上掛けを
するだけでも保温効果がアップします。

　さらに敷布団の下に断熱シートを敷く
とより保温性が高まります。

こたつ布団は厚めがおすすめ

● 柏　峻平 さん（生徒会会長）
 　 　
震災のあった年に入学したせいか、あっとい
う間の高校生活でした。あらゆる行事が学校
最後のものとなり、たくさんの思い出をつく
ることができました

かしわ しゅんぺい

● 阿部 雅章 さん（生徒会副会長）
 　
助け合うことの大切さを学ぶことができた貴
重な３年間でした。母校がなくなるのは寂し
いですが、女川高校の卒業生として誇りを
もって、人生を歩んでいきたいと思います

あべ まさあき

● 山田 直人 教諭（生徒会顧問）
 　
生徒たちは商品開発に携わることで、自分た
ちの活動が地域貢献になることを学んだと思
います。この女川高校で体験したことを、今
後の大学生活や仕事に生かしてほしいです

やまだ なおと

● 葛西 利樹 教頭
 　
閉校のことを耳にした卒業生の方が、在学時
に、部活などの大会で優勝したときの賞状や
トロフィーを見せてほしいと来校されます。
当校を支えてくださったたくさんの方々に感
謝いたします

かさい としき

● 昭和47年に鉄筋4階建ての白亜の新校舎が落成し、全日制普通科1学年
 　4クラスの宮城県女川高等学校として独立しました

● 昭和24年、宮城県石巻高等学校定時制課程女川分校
　 として開校、女川第一中学校内に設置されました

● 11月2日の文化祭では「たまげ大福だっちゃ」
　「女川AGAINボウル」どちらも完売！

● 11 月 30 日、仙台市内で開催した
　「地域の復興をめざした商品開発
　プロジェクト実践発表会」で活動を
　紹介する柏 峻平さん

● 「女川AGAIN（あがいん）ボウル」
　は、「再び」を意味する英語と 「召し
　上がれ」の方言をかけてネーミング
　しました。 クッキー生地に米粉を
　使用し 「くるみ」 「抹茶マロン」
　「チョコバナナ」 の 3種類セット。
　140 円（税別）で販売しています

● 発表会では、多くの人々に二つの
　 商品をアピールすることができま
 　した（写真中央は阿部 駿樹さん） ● 昭和 48年の高等学校総合体育大会の様子。

　この頃から生徒数が増え始め昭和 50年代には
　1学年約 200 名が学んでいました

● 平成21年には創立60周年記念式典
　 が開催されました

使って
いない
部屋



カラダが喜ぶ運動コーナーカラダが喜ぶ運動コーナー

横須賀真奈美さん

フードコーディネーター

【よこすか まなみ ＊ プロフィール】
茨城県生まれ。NHKのリポーターなどの経歴を持つが、
「どうしてもお料理がしたいの！」と料理を学び転身。
料理教室やテレビの料理コーナーでも活躍中。
「国際薬膳師」として食べ物での健康管理も目指す、
食のよろず仕事屋。

カキの蒸したまご

カキのチリソース煮

カキのミニ春巻き

■料理コーナーの写真がきれいでわかりやすく
良かったです。旬の地元食材を使ったレシピを
これからも楽しみにしています。
　　　　　　　　　　　　　（石巻市S.Yさん）
◆横須賀先生のお料理はレシピ通りにつくると
彩りもきれいに仕上がります。今回のお料理も
食卓の一品に加えていただけると嬉しいです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（編集部）

■子どもたちが「東北電力図画コンクール」に
応募したので、久しぶりにＰＲセンターへ遊び
に行けたらと思います。　　（石巻市A.Eさん）
◆ＰＲセンターにはお越しいただけたでしょう
か。今回の図画コンクールでも、すばらしい作
品をたくさんご応募いただきました。（編集部）

■家族でサン・ファン・バウティスタを見に行っ
たとき、子どもたちが（尾形先生の描いた）「あ
の表紙といっしょだ！」と喜んでいました。　
　　　　　　　　　　　 （東松島市 Y.Mさん）
◆尾形先生は作品のテーマを決めると、何度
か足を運んで作品を仕上げてくださいます。
サン・ファン・バウティスタは、最初に見に行っ
たときは破損したマストがまだ立っていない状
態で、そこから修復されて絵のように復元され
ました。　　　　　　　　　　　　　（編集部）

★このコーナーでは、読者のみなさまからお寄せいただいた
お便りをご紹介いたします。紙面に対するご感想のほか、おも
しろエピソード、マメ知識、地域の情報など、幅広くお便りを募
集しています。どうぞ「UMINEKO」の紙面づくりにご参加く
ださい！

＊旬の素材を使ったレシピ＊

カ
キ
の
ミ
ニ
春
巻
き

作
り
方

3

材料（4人分）

●生カキ ………………………100ｇ
●春巻き皮（小） ………………10枚
●キャベツ ………………………２枚
●ニラ …………………………1/2束
●春雨（乾燥） ………………… 20ｇ
●オイスターソース ……… 大さじ１
●塩コショウ ……………………少々
●薄力粉 ……………………… 少々
●揚げ油（サラダ油）………… 適量

カキには肝機能を強化して免疫力を高める作用があるといわれています。
血行を良くするほか美肌にも効果があります。体を温めるショウガやニン
ニクと一緒に調理すれば、寒い冬にぴったりの一品となります。また、春
巻きに使用するキャベツは胃粘膜の修復などに効果があるといわれていま
すので、年末年始に胃腸が疲れた方には特におすすめです。

カ
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方
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作
り
方

材料（4人分）

●生カキ ………………………100ｇ
●エノキ茸 ………………1/2パック
●ブロッコリー …………………少々
●卵 ………………………………４個
●酒 …………………………大さじ３
あんの材料
●コンソメ：小さじ１
●塩コショウ：少々
●片栗粉：小さじ２
●水：200cc

●生カキ ………………………150g
●エリンギ ……………………小８本
●玉ネギ ………………………1/4個
●長ネギ ………………………５ｃｍ
●ショウガ ……………………小１片
●ニンニク ………………………１片
●豆板醤 ……………………小さじ１
●上新粉（または薄力粉） …大さじ３
●サラダ油 ……………………適量
●塩コショウ ……………………少々

冬の元気食材！

◆  冬 の 薬 膳 情 報  ◆

三陸の海の恵みがギュッとつまった旬のカキは栄養いっぱい

カキ、ショウガ、セリ、大根、
ヤマイモ、ネギ、ギンナン、
ニンニク、キンカン　など

● 
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材料（4人分） ①カキに塩コショウして上新粉（ま
たは薄力粉）をていねいにまぶし
つけ、多めのサラダ油で表面がカ
リッとするまで焼く。　
②カキを取り出したフライパンで棒
状に切ったエリンギと玉ネギを
さっと炒めて取り出す。 
③フライパンにサラダ油を足してみ
じん切りにした長ネギ・ショウガ・
ニンニクをさっと炒め、豆板醤を
加える。

④合わせ調味料を加えてとろみが
付いたら①と②を戻し入れて手
早く和える。

腰（骨盤）に両手を添え、つま先を外側
に向けて脚を横に大きく開きます（脚
幅は肩幅の 1.5 倍くらい）。 腰を落と
し、ももが床と
平行の高さに
なるように
下げます。

膝が伸びきるまで
身体を上昇させます。

●①、②ともA（最初のポーズ）から
　B（終わりのポーズ）へ、 約 6秒間
　の一定速度で行いましょう！

元気
アップ
元気
アップ

寒さに負けない“カラダぽかぽか”エクササイズで、毎日をイキイキ過ごしましょう！

カラダが喜ぶ運動コーナー

【 監修：井田耕治 先生 】

「ワシントンスポーツ医学センター」にてダイエットを主体としたフィットネス
トレーニングを学び、仙台市内を中心にパーソナルトレーナーとして活動。
野球、陸上、競輪、格闘技などのアスリートの指導も行っている。

首周辺の筋肉を鍛えることで、肩こり
や偏頭痛の予防に効果があります。

両腕の屈伸運動

運 動 の
ポイント

元気に過ごすために、意識してカラダを
動かしてみませんか？
このコーナーでは、短時間でできる手軽
な運動メニューをご紹介して、皆さまの
健康な毎日を応援します。

1 両脚の屈伸運動2

効 果 ももやお尻の筋肉強化や、寒い時期の運動不足
で起こりがちな腰痛の予防に効果があります。効 果

運動する速度を一定にして、ケガを防ぎながら筋肉を強化できる「アイソキネティック」というトレーニング方法があります。
アイソキネティックのトレーニングでは、筋肉にかけた負荷の波紋が全身に広がり、代謝が向上してカラダをぽかぽかの状態にします。

合わせ調味料
●ガラスープの素：小さじ２
●砂糖：大さじ１
●ケチャップ：大さじ４
●醤油：大さじ１
●片栗粉：大さじ１
●水：150cc

（最初のポーズ）
顔を正面にして肩幅と同じ
くらい足を開いて座り、
肩の高さに両腕を構えます。

（終わりのポーズ）
両腕を真上に突きあげます。

A B （最初のポーズ） （終わりのポーズ）A B

※AとBのセットを
　３回ほど行います。

※AとBのセットを
　３回ほど行います。

※ご飯やオムレツにのせたり、レタスで包んだり、ピザ生地に
　チーズと一緒にのせて焼いたりといろいろ使えます。
※出来上がり写真では春雨を油で揚げたものに乗せています。
　春雨を揚げる際には、サラダ油を鍋の半分以下の量にして
　少量ずつ揚げてください。
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①カキは水気をよく拭き取って塩コショウし、サラダ油でさっ
と焼いて取り出す。
　　
②①のフライパンにサラダ油を少し足して、ざく切りにしたニ
ラとせん切りのキャベツを炒め、オイスターソースと塩コ
ショウで味付けする。
　★ここで水分が少ない場合は水を少々加える
　
③②に短く切っておいた春雨（乾燥）を加え、バットに広げて
冷ます。
　
④春巻きの皮で①と②を包んで水溶
き薄力粉で端を止め、１８０度の揚
げ油で色よく揚げる。
　★フライパンで焼いてもよい

①カキを酒蒸しにし、取り出しておく。
　
②①の鍋にある残った蒸し汁にみ
じん切りのエノキ茸とブロッコ
リーを加えて軽く煮立てる。そこ
にほぐした卵３個分を加えて半熟
に火を通す。
　　
③卵１個を別のボウルに割りほぐし
②を加えて混ぜ、器に流し入れ①
のカキを加えて、蒸し器で５分ほ
ど蒸す。
　
④あんの材料を鍋に入れて火にか
け、とろみが付くまで煮て塩コショウで味をととのえる。
　
⑤蒸しあがった③に④のあんをかける。

※負荷として水の入ったペット
　ボトル(500ml)を両手に持つ
　と効果的です。
　負荷になるようなものが無い
　場合は、両こぶしを強めに
　握って行いましょう。

※無理をして平行の
　高さまで下げなく
　てもＯＫです。

※盛り付けてケチャップや山椒塩など
　を添える。



入賞されたみなさま、
おめでとうございます！

　★ 最 優 秀 賞 ★　　　　　 　　 　　 　★ 優 秀 賞 ★　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　

　★ 各 賞 ★　　　　　　　　　　　　　　　
佐藤 鈴佳さん（石巻市）
櫻井 蘭奈さん（石巻市）
結城 遼大さん（東松島市）
渡辺 寧々さん（石巻市）
伊藤 京里さん（石巻市）
内海 瑞稀さん（石巻市）
武山 京右さん（石巻市）
今野 永茉さん（石巻市）
小松 芹捺さん（石巻市）

石田 海咲希さん（東松島市）
木村 奏翔さん（石巻市）
木村 優太さん（石巻市）
齋藤 芽依さん（東松島市）
及川 瑠菜さん（石巻市）

小泉 侑也さん（石巻市）
橋本 翔生さん（石巻市）
伊藤 朱里さん（東松島市）
遠藤　雫さん（石巻市）
林　康生さん（石巻市）

加藤 緩美さん（石巻市）
小泉 理桜さん（石巻市）
浅野 ひまりさん（石巻市）
阿部 楓恋さん（石巻市）
石山 珠里さん（東松島市）

櫻井 夢亜里さん（石巻市）
鈴木 海碧さん（東松島市）
山崎 大夢さん（石巻市）
齋藤 光太郎さん（石巻市）
遊佐 和花さん（東松島市）

◆審 査 委 員 長 賞 ………
◆審査委員特別賞 ………
◆審査委員特別賞 ………
◆審査委員特別賞 ………
◆三陸河北新報社賞 ………
◆石巻日日新聞社賞 ………
◆石ノ森萬画館賞 ………
◆女川原子力発電所長賞 …
◆女川原子力PRセンター所長賞…

◆奨 励 賞
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会場・問

TEL
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前号の答え

ウミネコ・クイズウミネコ・クイズ

※クイズの応募はがきで知り得たお客さまの個人情報は今後の紙面づくりの参考にするほか、ウミネコクイズ当選者への賞品の発送に係る作業のみに限定し使用いたします。

諸事情により開催日等が変更される場合がございます
ので、問い合わせ先にご確認のうえおでかけください。

※イベントへおでかけの前に

2014.2 ～ 4

地域のイベント
カレンダー

M
A

R
C

H

3
月

2日(日) 
午後1:00～午後3:00（受付12:30～）
東松島市赤井市民センター北側水田
実行委員会事務局
（赤井市民センター内）
0225-82-2075

オール赤井凧あげ大会

2日（日）午前9：00～午後2：30　　
松島海岸グリーン広場
松島かき祭り実行委員会
（松島観光協会内）
022-354-2618

第36回 松島復興・未来かき祭り

2日（日）午前10：30～午後3：30　　
東松島市コミュニティセンター
※駐車場が少ないのでご注意ください
東松島市立矢本第二中学校
石巻地区吹奏楽祭担当者 
0225-82-2323

石巻地区吹奏楽祭

FE
B

R
U

A
R

Y

2
月

8日（土）・9日（日）
午前10：00～午後3：00
※荒天により水揚げが無い場合があります
マリンパル女川おさかな市場
※臨時駐車場（ホテル華夕美）よりシャトルバス運行
マリンパル女川事業協同組合
0225-54-4714

マリンパル女川おさかな市場
　　　　　　　　　　かに祭り

12日（土）・13日（日）
午前10：00～午後3：00
※荒天により水揚げが無い場合があります
マリンパル女川おさかな市場
※臨時駐車場（ホテル華夕美）よりシャトルバス運行
マリンパル女川事業協同組合
0225-54-4714

マリンパル女川おさかな市場
　　　　　しらす（小女子）祭り

A
P

R
IL

4
月

8日（土）・9日（日）
午前10：00～午後3：00
※荒天により水揚げが無い場合があります
マリンパル女川おさかな市場
※臨時駐車場（ホテル華夕美）よりシャトルバス運行
マリンパル女川事業協同組合
0225-54-4714

マリンパル女川おさかな市場　
　　　　　　　　あんこう祭り

8日（土）～3月11日（火） 午前9:00～
午後5:00（3～11月は午後6:00まで）
石ノ森萬画館
0225-96-5055

石ノ森萬画館第52回特別企画展
　　　「相馬野馬追と武者絵展」

会場・問

TEL

とき

※ワークショップのメニューなど、
　詳しくはHP（下記）をご覧ください。
http://mangakan.weblogs.jp/works/

毎週土曜日　午後1:00～午後3:00
石ノ森萬画館
0225-96-5055

石ノ森萬画館オリジナル
　　　オープンワークショップ

4

http://www.tohoku-epco.co.jp/

http://www.tohoku-epco.co.jp/m/

このお菓子のコンセプトは
「ありがとう・よろしく・またね」です。

1613年（慶長18年）、仙台藩主よりヨーロッパに
派遣された人は…………………… ③ 支倉常長

＜応募方法＞
はがきに、必要事項を
ご記入のうえ、ご応募
ください。

【編集後記】

※当選発表は賞品の発送をもって
　かえさせていただきます。

女川原子力発電所
地域総合事務所

　まだ寒さは厳しいものの、少しずつ日の出の時
刻が早まり、春を待ち遠しく感じるようになって
きました。尾形先生に同行して夜明け前の石巻港
に行きましたが、港や工場にお勤めの方々が早朝
から働いていらっしゃいます。みなさんのお仕事
が私たちの生活を支えているのだと実感し、私た
ちも少しでもお役に立てるような紙面づくりをし
ていこうと改めて思いました。今年もどうぞよろ
しくお願いします。　　　　　　　　 （編集部）

❶ 女川AGAIN（あがいん）ボウル
❷ 女川YES（いえす）ボウル
❸ 女川DREAM（どりーむ）ボウル

◀ 

応
募
は
が
き
の
記
入
方
法 

◀

女川高校の生徒たちが商品開発したお菓子
の第1弾は 「たまげ大福だっちゃ」 ですが、
第２弾はなんという商品名でしょうか？

女川原子力ＰＲセンターのキャラクター
ダンゴウオの「ごろたん」

ごろたん

平成26年2月28日必着
【応募締切】

ウミネコ・クイズ

桜の柄をちりばめた、
実用的なふろしきです。

※どちらか一方を差し上げます。
色はお選びいただけません。

ご応募いただいた方の中から
抽選で15名様に

 を差し上げます。

① お名前（ふりがな）
② 年齢　③ 性別　④ ご職業
⑤ 郵便番号　⑥ ご住所
⑦ 電話番号
⑧ ウミネコクイズの答え
⑨UM IN E KO紙面に対するご感想
⑩ ⑨の紙面・ホームページへ
　の掲載可否
※「掲載可」または「掲載不可」
　とお書きください
⑪ 東北電力に対する
　 ご意見、ご要望

彩美きもの姿
ふろしき・小ふろしき

セット

 ニュース 

9 8 6 2 2 9 3

女川原子力発電所に関するニュースや
　　　　　トピックスをお伝えするコーナー。

女川原子力発電所２号機の新規制基準
への適合性審査について、 
アテンダントさんに聞いてきたよ！

　毎年恒例の「東北電力図画コンクール（テーマ：想像の海の生きものたち）」。　12回目を数える今回は、過去最多の5,030作
品のご応募をいただきました。その中から一次審査を通過した200作品を女川原子力PRセンターに展示し、見学に来られたお客
さまによる投票と９名の審査委員による厳正な審査を経て、「最優秀賞」1点、「優秀賞」7点、「審査委員長賞」など9点、「奨励
賞」20点が選出されました。　平成25年12月1日（日）には表彰式が行われ、表彰状と副賞が入賞者に進呈されました。

主催／東北電力株式会社 女川原子力発電所　　後援／女川町教育委員会 石巻市教育委員会 東松島市教育委員会 石巻かほく 石巻日日新聞社　　協力／石ノ森萬画館

　東北電力は、女川原子力発電所2号機
の新規制基準への適合性審査について、
平成25年12月26日に、宮城県ならびに
女川町、石巻市へ安全協定に基づく事前
協議の申し入れを行うとともに、翌27日
には、原子力規制委員会に適合性審査申
請を行いました。
　今後、原子力規制委員会による審査へ
真摯に対応し、発電所の安全確保に最善
を尽くしてまいります。

木村 一意さん（石巻市）
海底清そう魚

村岡 路真さん（石巻市）
自家発電ジンベイザメ

貴田 智実さん（東松島市）
くじらのくだものやさん

阿部 遥介さん（石巻市）
ひかりのさかな

村岡 諒彦さん（石巻市）
世界遺産、富士山ヤドカリ

渋川 千里さん（石巻市）
ステンドグラスの巨大イカ

小林 麗朱さん（石巻市）
伊達金魚

丹野 一花さん（石巻市）
しんぶんでつくったよ

毎
週
開
催

（入場無料）

ここが今回
適合性審査申請をした2号機だよ


