
●地域のイキイキ活動紹介！
　女川中学校女子バスケットボール部
　　　　　　　　　　　　（女川町）
●みんなのエコ教室
　・・・・・・・・・＜お料理エコ 編＞

尾形たき子・プロフィール
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石巻市出身。石巻女子高等学校、フェリス女学院短期大学を卒業。
示現会会員、日本水彩展会友、宮城県芸術協会会員、宮城県水彩画会 常任理事で、多くの受賞歴を持つ。
東北電力図画コンクール審査委員長としても活躍。

＜慶長使節船「サン・ファン・バウティスタ」（宮城県慶長使節船ミュージアム蔵）＞

希
望
を
乗
せ
て
太
平
洋
に
出
帆
し
た

サ
ン
・
フ
�
ン
・
バ
ウ
テ
�
ス
タ

今号の内容

P r o f i l e .

　
今
か
ら
4
0
0
年
前
の
1
6
1
3
年
（
慶
長
18
年
）
、

仙
台
藩
主
伊
達
政
宗
が
新
た
な
交
易
を
求
め
て
支
倉
常
長

ら
を
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
派
遣
し
ま
し
た
。
こ
の
慶
長
遣
欧
使

節
団
を
乗
せ
て
太
平
洋
を
往
復
し
た
の
が
、
木
造
洋
式
帆

船
「
サ
ン
・
フ
ァ
ン
・
バ
ウ
テ
ィ
ス
タ
」
で
す
。

　
サ
ン
・
フ
ァ
ン
・
バ
ウ
テ
ィ
ス
タ
が
出
帆
し
た
2
年
前

に
は
慶
長
三
陸
地
震
・
津
波
が
発
生
し
た
と
い
い
ま
す
。

震
災
か
ら
わ
ず
か
2
年
で
東
北
か
ら
未
知
の
国
へ
と
旅

立
っ
た
使
節
団
に
、
当
時
の
人
た
ち
の
勇
気
と
熱
意
を
感

じ
ま
す
。

　
復
元
船
を
展
示
し
て
い
る
宮
城
県
慶
長
使
節
船
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
（
サ
ン
・
フ
ァ
ン
館
）
は
、
東
日
本
大
震
災
で
被

害
を
受
け
て
休
館
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
11
月
3
日
に

再
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

時
を
超
え
て
復
元
さ
れ

秋
の
陽
の
光
を
あ
び
る
使
節
船

Point.
　

サ
ン
・
フ
ァ
ン
館
の
展
望
棟
か
ら
眺
め
る
と
、サ
ン
･

フ
ァ
ン
・
バ
ウ
テ
ィ
ス
タ
が
太
平
洋
に
向
か
っ
て
ま
さ

に
出
帆
し
よ
う
と
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
そ
の

目
線
を
大
切
に
、船
、入
り
江
、水
平
線
を
描
き
ま
し
た
。

　

サ
ン
・
フ
ァ
ン
・
バ
ウ
テ
ィ
ス
タ
も
サ
ン
・
フ
ァ
ン

館
も
震
災
や
翌
月
の
暴
風
雨
で
被
害
を
受
け
た
と
の
こ

と
で
す
が
、
見
事
に
修
復
さ
れ
て
い
ま
し
た
。ス
ケ
ッ
チ

に
訪
れ
た
際
、
自
然
と
海
に
向
か
っ
て
手
を
合
わ
せ
ま

し
た
が
、
こ
の
船
が
明
る
い
先
を
向
い
て
い
る
よ
う
に
、

東
北
に
住
む
私
た
ち
も
前
を
向
い
て
歩
ん
で
い
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。再
オ
ー
プ
ン
し
た
際
に
は
、
ぜ
ひ
多

く
の
人
に
訪
れ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

︵
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在庫を
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このコーナーでは、地域に根ざしてがんばっている

人や団体をご紹介しています。地域に暮らす仲間の

活躍が、皆さんの活力につながりますように…。

Key Person.

● 顧問／畠山 洋平 先生　
３年生には、いただいた多くの
支援に対して感謝の気持ちを忘
れることなく、バスケットボー
ル以外のことでも恩返しして欲
しいと思っています。２年生に
は今年を超えるチームをつくっ
て欲しいです

● 新部長／須田 千遥 さん（2年）　
私たちはディフェンスのチーム
です。全国大会に出場できた要
因の一つは、チームワークの良
さだと思っています。３年生に
は「私たちをまとめてくれてあ
りがとうございます」と言いた
いです

● 前部長／橋本 華奈 さん（3年）　
全国大会は小学生の頃からの目
標だったので、出場を決めたと
きには泣いて喜びました。全国
大会ではほかのチームの部員の
多さに驚きましたが、試合では
自分達らしいプレーができまし
た。精神的にも成長できたと
思っています

　

今
年
8
月
10
日
、
女
川
中
学
校
女

子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
が
東
北
大

会
で
優
勝
し
、
全
国
大
会
出
場
を
決

め
ま
し
た
。

　

女
川
中
学
校
は
女
川
第
一
中
学
校

と
女
川
第
二
中
学
校
が
統
合
さ
れ

て
、
今
年
4
月
に
開
校
し
た
ば
か
り

で
す
。

　

部
員
は
３
年
生
３
人
、
２
年
生
５

人
の
８
人
で
、
全
国
大
会
出
場
チ
ー

ム
の
中
で
は
最
少
人
数
で
し
た
。
８

人
は
小
学
生
の
頃
か
ら
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
「
女
川
フ
ィ
ー
バ
ー
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
」
で
一

緒
に
プ
レ
ー
し
て
き
た
仲
間
で
す
。
３
年
生
は
小
学
6
年
生
の
時
に
、

全
国
大
会
の
出
場
を
決
め
て
い
ま
し
た
が
、
大
会
直
前
に
発
生
し
た

東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
、
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
前
部

長
で
３
年
の
橋
本
華
奈
さ
ん
は
「
全
国
大
会
に
行
け
な
く
て
す
ご
く

悔
し
か
っ
た
で
す
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

全
国
大
会
に
行
け
な
か
っ
た
悔
し
さ
は
、
被
災
地
と
い
う
厳
し
い

環
境
の
中
で
も
地
道
に
練
習
に
打
ち
込
む
力
に
な
り
ま
し
た
。
3
年

生
が
中
学
校
に
入
学
し
た
当
時
、
学
校
の
体
育
館
は
天
井
が
崩
れ
て

立
ち
入
る
こ
と
が
で
き
ず
、
ほ
か
の
体
育
館
も
避
難
所
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
練
習
は
主
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
坂
道
の
ダ
ッ
シ
ュ
、

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
で
、
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
実
践
的
な
練
習
は

ほ
と
ん
ど
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
昨
年
２
年
生
が
入
学
し
た
時
点
で

も
中
学
校
の
体
育
館
は
使
え
ず
、
総
合
体
育
館
や
ほ
か
の
体
育
館
を

借
り
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
た
ち
で
ボ
ー
ル
を
運
ん
で

準
備
を
整
え
て
か
ら
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
集
中
し
、
練
習
に
臨

む
毎
日
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
の
頑
張
り
に
、
全
国
か
ら
多
く
の
支
援
が
あ
り
ま
し
た
。

「
ボ
ー
ル
や
ジ
ャ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
た
だ
け
で
な
く
、
今
年
4
月
に
は

全
国
の
強
豪
チ
ー
ム
が
参
加
す
る
『
北
海
道
カ
ッ
プ
』
に
招
か
れ
て

試
合
を
し
て
き
ま
し
た
」
と
顧
問
の
畠
山
洋
平
先
生
。
そ
の
時
の
試

合
で
は
良
い
結
果
を
残
せ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
、
全
国
の
レ
ベ
ル

を
知
る
良
い
機
会
に
な
っ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

ま
た
、
同
部
Ｏ
Ｇ
で
高
校
生
の
時
に
バ
ス
ケ
部
の
主
将
を
務
め
、

全
国
大
会
出
場
を
果
た
し
た
須
田
千
尋
さ
ん
が
、
今
年
4
月
か
ら
コ
ー

チ
と
し
て
指
導
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
さ
ら
に
充
実
し
た
練
習

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

畠
山
先
生
は
「
メ
ン
バ
ー
た
ち
は
地
域
ぐ
る
み
で
育
て
ら
れ
ま
し

た
。
ご
家
族
や
O
G
の
方
々
の
協
力
は
と
て
も
大
き
か
っ
た
で
す
」

と
強
調
し
ま
し
た
。

　

8
月
22
日
〜
25
日
に
静
岡
県
で
開
催
さ
れ
た
全
国
大
会
で
は
ベ
ス

ト
16
に
入
る
健
闘
を
見
せ
ま
し
た
。
女
川
町
か
ら
家
族
ら
が
応
援
に

駆
け
つ
け
た
ほ
か
、
以
前
、
女
川
町
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
訪
れ
た
静

岡
の
方
々
も
応
援
に
来
て
く
れ
た
そ
う
で
す
。
橋
本
さ
ん
は
「
女
川

の
人
、
宮
城
県
の
人
、
会
場
で
応
援
し
て
く
れ
る
人
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
持
っ
て
プ
レ
ー
し
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

新
た
な
歴
史
を
刻
み
始
め
た
学
校
の
初
年
度
に
輝
か
し
い
成
績
を

残
し
た
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
。
全
国
大
会
が
終
わ
っ
て
3
年

生
が
引
退
し
、
現
在
は
2
年
生
が
日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
新

部
長
の
須
田
千
遥
さ
ん
は
「
3
年
生
が
抜
け
て
5
人
に
な
っ
た
け
ど
、

さ
ら
に
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
よ
く
し
て
、
全
国
大
会
連
続
出
場
を
目
指

し
ま
す
」
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

女
川
中
学
校
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
で
全
国
大
会
出
場
の
夢
を
叶
え

女
川
中
学
校
の
歴
史
の
１
ペ
ー
ジ
を
飾
り
ま
し
た

女
川
町

おいしい食事を用意する際に
地球にもやさしい気持ちを持ちませんか？

はしもと かな

すだ  ちはる

はたけやま ようへい

お料理エコ 編

　今まで捨てていた野菜の皮や魚の骨を見直してゴミを減

らしましょう。野菜は皮にも栄養素が含まれているので、

しっかり泥を落として皮ごと調理するのがエコ＆ヘル
シーな食べ方です。ダイコンやニンジンの皮は、きんぴら
やかき揚げにするとおいしく食べられます。魚の骨は揚げ

て砕いてふりかけにするなどの工夫ができます。

　買い物に出かける前に、まずは冷
蔵庫の中を点検しましょう。買う
ものを決めてから出かけると、余分

に買い過ぎることが少なくなります。

　売り場で、もし同じような食材が

並んでいるようだったら、輸送エネ

ルギーがより少ない近隣で採れた
旬の食材をおすすめします。

食材を工夫して利用しよう

お料理エコは買い物から

　せん茶の茶がらには消臭効果があるので、
よく乾かしてから小袋に入れて靴箱の消臭剤と

して使えます。レモンの皮は、シンクのカルキ
汚れ（白い汚れ）を落とすのに効果的です。
　食材ではありませんが、お料理にかけていた

ラップは食器用洗剤をつけて泡立ててからシン
クやIHクッキングヒーターなどを磨くと、傷を
つけることなく水垢や油汚れがきれいになり
ますのでお試しください。

捨てる前にひと工夫

　「鍋どんぶく」は煮物などを作った鍋ごと綿入れの布

で覆って保温するもので、“鍋カバー”として市販されて

いるものもあります。お料理を熱いまま保温できる
だけでなく、余熱を利用した調理にも重宝します。
　耐熱・不燃の生地を袋状に縫い合わせ、綿を詰めると

できるので、オリジナルの鍋どんぶく作りに挑戦してみ

てはいかがですか？

「鍋どんぶく」をご存知ですか？

● 部員8人の少数精鋭で、全国大会ベスト16を果たしました！
● 現在の部員は2年生5人だけですが
 　目標を高く持って練習に励んでいます

●「勝ちたい！」という強い気持ちが
　　勝利につながりました

● ねばり強く守って得点を重ねる
　 ディフェンスのチームです
  （白いユニホームが女川中学校）

● 夢の全国舞台！最初は緊張しましたが、試合ではのびのびプレーできました

ダイコンではビタミンＣやガンを抑制するといわれるミ
ロシナーゼ、ニンジンは体内でビタミンAに変換される
カロテンが、中心よりも皮近くに多く集まっています。

ラップはなるべく角が多くなるように丸めるのがポイントです。
よく洗って、皮ごと調理

よく乾かした茶がらは、消臭剤に…

皮は、きんぴらやかき揚げなどに…

魚の骨は、揚げて砕いてふりかけに…

レモンの皮は、シンクの
カルキ汚れ落としに… ラップは丸めて、

水垢や油汚れ落としに…



カラダが喜ぶ運動コーナーカラダが喜ぶ運動コーナー

①サバは３枚におろして身
を４つに切り、軽く塩コ
ショウを振り薄力粉を薄
くまぶす。玉ネギとピー
マンは乱切りにする。
　
②フライパンに油をひいて
サバを皮目から焼き、き
れいな焼き色がついた
ら返して野菜を加える。
合わせておいた調味料
　を加えて手早くからめ、
野菜に火が通りツヤが出
たら火を止める。
　
③皿に盛り付けて細く切っ
た長ネギ・大葉を添える。

横須賀真奈美さん

フードコーディネーター

【よこすか まなみ ＊ プロフィール】
茨城県生まれ。NHKのリポーターなどの経歴を持つが、
「どうしてもお料理がしたいの！」と料理を学び転身。
料理教室やテレビの料理コーナーでも活躍中。
「国際薬膳師」として食べ物での健康管理も目指す、
食のよろず仕事屋。

カリッと焼き芋の混ぜご飯

いろいろきのこのレンジ蒸しで秋の酢の物

サバの味噌風味ソテー

■先日、女川きぼうのかね商店街に石巻ジュ
ニアジャズオーケストラがきてくれました。
すごく良い演奏で元気をもらいました。
　　　　　　　　　　（女川町　A.J さん）

◆生演奏をお聴きになったのですね。前号で
の取材時、メンバーが心から音楽を楽しんで
いる様子に、私たち編集スタッフも元気をも
らいました。これからも応援したいですね。
　　　　　　　　　　　　　　　　（編集部）

■カツオと夏野菜の甘辛炒めを作ってみまし
た。夏の暑さ対策にとても効果がありました。
　　　　　　　　　　　（石巻市　T.Yさん）
◆今年の夏も暑くて食欲がなくなった方もい
らしたと思います。UMINEKO が少しでも
夏バテ解消のお役に立ったのであれば嬉しい
です！　　　　　　　　　　　　　（編集部）

■尾形先生が描く「ふるさとの情景」に心
が癒やされます。　　（東松島市　F.J さん）
◆尾形先生は風景だけでなく文化や歴史を
大切にされています。スケッチに同行すると、
その想いが作品に反映されているのではと
思わずにいられません。　　　　　（編集部）

★このコーナーでは、読者のみなさまからお寄せいただいた
お便りをご紹介いたします。紙面に対するご感想のほか、おも
しろエピソード、マメ知識、地域の情報など、幅広くお便りを募
集しています。どうぞ「UMINEKO」の紙面づくりにご参加く
ださい！

＊旬の素材を使ったレシピ＊

サ
バ
の
味
噌
風
味
ソ
テ
ー

作
り
方

3

材料（4人分）

●生サバ ………………………大１尾
●玉ネギ ………………………中１個
●赤ピーマン ……………………１個
●緑ピーマン ……………………２個
●長ネギ …………………… １０ｃｍ
●大葉 ……………………… ５～６枚
●薄力粉 ……………………大さじ１
●食用油（※１） ………… 大さじ1.5

　

サ
バ
は
漢
字
で
「
鯖
」
と
書

く
よ
う
に
青
魚
の
代
表
格
と
い

え
る
魚
で
す
。日
本
で
主
に
食

べ
ら
れ
て
い
る
の
は
マ
サ
バ
と

ゴ
マ
サ
バ
と
い
う
2
種
類
で
、秋

に
脂
が
の
っ
て
旬
を
迎
え
る
の

は
マ
サ
バ
で
す
。「
金
華
さ
ば
」

と
呼
ば
れ
る
金
華
山
沖
周
辺
で

獲
れ
る
脂
の
の
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。
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。

　

サ
バ
は
漢
字
で
「
鯖
」
と
書

く
よ
う
に
青
魚
の
代
表
格
と
い

え
る
魚
で
す
。日
本
で
主
に
食

べ
ら
れ
て
い
る
の
は
マ
サ
バ
と

ゴ
マ
サ
バ
と
い
う
2
種
類
で
、秋

に
脂
が
の
っ
て
旬
を
迎
え
る
の

は
マ
サ
バ
で
す
。「
金
華
さ
ば
」

と
呼
ば
れ
る
金
華
山
沖
周
辺
で

獲
れ
る
脂
の
の
っ
た
大
型
の
サ
バ

も
マ
サ
バ
で
す
。
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の
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に
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分
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が
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す
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Ａ
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脂
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す
。

　

秋
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
お
料

理
と
一
緒
に
ど
う
ぞ
。

サバには肺の働きを助けたり、血行促進作用が
あるので疲労回復の効果に優れています。夏の
疲れを解消して冷えに備える秋におすすめの食
材です。また、秋が旬のキノコ類は、薬膳では
“滋養強壮の長寿食”とされています。

カ
リ
ッ
と
焼
き
芋
の
混
ぜ
ご
飯

作
り
方

い
ろ
い
ろ
き
の
こ
の
レ
ン
ジ
蒸
し
で
秋
の
酢
の
物

作
り
方

材料（4人分）

●サツマイモ …………………２５０ｇ
●米 ………………………………２合
●食用油 ……………………小さじ１
●塩 …………………………… 少々
●バター  ……………………… ２０ｇ
●醤油 ………………………小さじ２
●黒ゴマ ……………………… 適量

●シメジ・マイタケ・エノキダケ … 各1パック
●シイタケ ………………………６枚
●酢 ………………………1/3カップ
●砂糖 ………………………大さじ２
●塩 ………………………小さじ１強
●酒 …………………………大さじ２
●甘柿 ……………………………１個
●菊花 …………………………適量

①サツマイモを２ｃｍ角に
切って水洗いする。水気
をよくふき取ってフライ
パンに重ならないように
入れ、油をからめる。

②ふたをして６～７分弱火
で蒸し焼きにする。やわ
らかくなったらふたを
取って水分を飛ばしなが
ら加熱し、表面がカリッと
したら塩をふる。
　
③炊き立てご飯に②とバター・醤油をさっくり混ぜる。
軽く黒ゴマを振って盛り付ける。

秋の元気食材！

◆  秋 の 薬 膳 情 報  ◆

秋の食材と一緒に
栄養豊富なサバをどうぞ

サバ、サンマ、サツマイモ、
サトイモ、クルミ、クリ、
キノコ類　など
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材料（4人分） ①シメジとマイタケは小房
に分け、エノキダケは長
さを半分に、シイタケは
薄切りにする。　
②①を耐熱容器に入れて
塩・砂糖・酢･酒をからめて、
ラップでふたをしてから
電子レンジで４分加熱
（600wの場合）、ひと混
ぜしてさらに３分加熱し
たものを冷ましておく。

③②に薄切りにした柿を合わせる。
　茹でた菊を添えて盛り付ける。

椅子などに足を置き、膝の角度を90度くらいに
する。
次に、へそを見るように頭をあげ、続けて肩を
あげて10秒ほど静止させるのがポイント。

●2種目ともそれぞれの状態を10秒程度
　キープし、3セット程度を目安に行い
　ましょう。

元気
アップ
元気
アップ

夏の疲れを癒やし、すがすがしい秋を存分に楽しめるように体を整えよう！

カラダが喜ぶ運動コーナー

【 監修：井田耕治 先生 】

「ワシントンスポーツ医学センター」にてダイエットを主体としたフィットネス
トレーニングを学び、仙台市内を中心にパーソナルトレーナーとして活動。
野球、陸上、競輪、格闘技などのアスリートの指導も行っている。

胃や腸を刺激するほか、上腕のたるみ防止や
腰痛予防に効果があります。

胸部と腹部のトレーニング

運 動 の
ポイント

元気に過ごすために、意識してカラダを
動かしてみませんか？
このコーナーでは、短時間でできる手軽
な運動メニューをご紹介して、皆さまの
健康な毎日を応援します。

1 腹部のトレーニング2

効 果 胃や腸を刺激するほか、お腹をひきしめる効果があります。効 果

暑い夏、冷たいものをたくさん飲んだり食べたりしませんでしたか？夏の疲れの原因の一つに胃腸などの機能低下が
あります。そこで今回は、胃や腸を縮めたり伸ばしたりすることで血流を増やし活性化させる方法をご紹介します。

合わせ調味料
●味噌：大さじ２
●酒：大さじ２　
●酢（※２）：大さじ２
●砂糖：大さじ１
●塩コショウ：少々

腕立て伏せのスタイルで、腕を伸ばした
状態で10秒ほど静止する。

A

B
※Ａのスタイルが厳しい場合は、
　Ｂの膝で支えるスタイルで
　挑戦してください。 ※腰は床につけたままで、無理して体を起こす必要はありません。

※椅子などがないときは、壁などに足裏をあててもできます。

※
Ｄ
Ｈ
Ａ
…
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸

　

Ｅ
Ｐ
Ａ
…
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸

※

（※１）食用油は、サラダ油・ゴマ油・オリーブ油などお好みで
（※２）酢は、穀物酢・黒酢・バルサミコ酢などお好みで

※味付けしたきのこ蒸しはサラダのドレッシング、
　和えごろも、パスタなどにも使えます。

※
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みんなで、ぜひ
見にきてね！

前号の答え

ウミネコ・クイズウミネコ・クイズ

※クイズの応募はがきで知り得たお客さまの個人情報は今後の紙面づくりの参考にするほか、ウミネコクイズ当選者への賞品の発送に係る作業のみに限定し使用いたします。

諸事情により開催日等が変更される場合がございます
ので、問い合わせ先にご確認のうえおでかけください。

※イベントへおでかけの前に

2013.10 ～ 2014.1

地域のイベント
カレンダー

D
EC

EM
B

ER

12
月

20日(日) 午前9:00～午後2:00
サン・ファン・バウティスタ パーク
いしのまき大漁まつり実行委員会（石巻市産業部水産課）
0225-95-1111（内3514）

いしのまき大漁まつり

20日（日） 午前9:30～午後4:00（開場 午前8:30）
石巻市桃生総合センター
河南桃生商工会桃生支所
0225-76-3315

第15回 股旅演芸東北大会

27日（日） 午前10:00～午後3:00
奥松島縄文村歴史資料館
0225-88-3927

奥松島縄文村まつり

O
C

T
O

B
E

R

10
月 20日（日） 午前10:00～午後4:00

東松島市図書館
0225-82-1120

図書館まつり

N
O

VEM
B

ER

11
月 2日（土） 午前9:20～午後3:00

こもれびの降る丘 遊楽館
かなんまつり実行委員会事務局
（石巻市河南総合支所地域振興課）
0225-72-2114

かなんまつり

2日（土）
ビックバン 石巻市河北総合センター
かほく産業まつり実行委員会事務局
(石巻市河北総合支所地域振興課)
0225-62-2114

かほく産業まつり

3日（日）・17日（日） 午前7:00～
※各店舗売切れ次第終了
石巻駅前にぎわい交流広場
石巻ふれあい朝市運営委員会
0225-93-6448（石巻観光協会）

石巻ふれあい朝市

1日（日）・15日（日） 午前7:00～
※各店舗売切れ次第終了
石巻駅前にぎわい交流広場
石巻ふれあい朝市運営委員会
0225-93-6448（石巻観光協会）

石巻ふれあい朝市

JA
N

U
A

R
Y

1
月

19日（日） 午前10:30～正午
蔵しっくパーク「ひと・まち交流館」
ひと・まち交流館
0225-84-1770

くらっぱ新春お笑い劇場

24日（金） 午前10:00～正午頃
雄勝名振地区
雄勝公民館（石巻市雄勝総合支所）
0225-57-3052

おめつき（火伏せ祭り）

3日（日）・4日（月・祝） 午前9:30～午後3:00
サン・ファン・バウティスタ パーク
公益財団法人 慶長遣欧使節船協会
0225-24-2210

サン・ファン・フェスティバル

9日（土）・10日（日）午前10：00～午後3：00
※荒天や水揚げの状況で内容が変わる場合があります
マリンパル女川おさかな市場
※臨時駐車場（ホテル華夕美）よりシャトルバス運行
マリンパル女川事業協同組合
0225-54-4714

マリンパル女川おさかな市場 かき祭り

下旬　午前10：00～午後3：00
※荒天や水揚げの状況で内容が変わる場合があります
マリンパル女川おさかな市場
※臨時駐車場（ホテル華夕美）よりシャトルバス運行
マリンパル女川事業協同組合
0225-54-4714

マリンパル女川おさかな市場 年末大感謝祭

11日（土）・12日（日）午前10：00～午後3：00
※荒天や水揚げの状況で内容が変わる場合があります
マリンパル女川おさかな市場
※臨時駐車場（ホテル華夕美）よりシャトルバス運行
マリンパル女川事業協同組合
0225-54-4714

マリンパル女川おさかな市場 たら祭り

4

http://www.tohoku-epco.co.jp/

http://www.tohoku-epco.co.jp/m/

表紙の「サン・ファン・
バウティスタ」に関係
があります。

モロヘイヤはアラビア語で「○○の食べる野菜」
といいますが、○○とは………………… ① 王様

＜応募方法＞
はがきに、必要事項を
ご記入のうえ、ご応募
ください。

【編集後記】

※当選発表は賞品の発送をもって
　かえさせていただきます。

女川原子力発電所
地域総合事務所

　尾形先生に表紙の作品を描いていただくために
下見に訪れた際、サン・ファン館は再オープンの
ための作業の最中でした。サン・ファン・バウ
ティスタも大がかりな修復作業が行われていまし
た。このように各地で復興に向けたさまざまな取
り組みや作業が進んでいるのだと思います。それ
にしても、文化も言葉も異なる異国に木造の帆船
で向かった人たちの心意気に感動せずにいられま
せん。　　　　　　　　　　　　　（編集部）

❶ 片倉 景綱
❷ 伊達 政宗
❸ 支倉 常長

◀ 

応
募
は
が
き
の
記
入
方
法 

◀

1613年（慶長18年）、仙台藩主より
ヨーロッパに派遣された人は次のうち
誰でしょうか？

女川原子力ＰＲセンターのキャラクター
ダンゴウオの「ごろたん」

ごろたん

平成25年12月31日必着
【応募締切】

ウミネコ・クイズ

アカシアの木目を活かし、一つひとつ
手づくりされたサラダボウルです。
新鮮な野菜を盛りつけて楽しい
お食事タイムを演出します。

ご応募いただいた方の中から
抽選で15名様に

 を差し上げます。

① お名前（ふりがな）
② 年齢　③ 性別　④ ご職業
⑤ 郵便番号　⑥ ご住所
⑦ 電話番号
⑧ ウミネコクイズの答え
⑨UM IN E KO紙面に対するご感想
⑩ ⑨の紙面・ホームページへ
　の掲載可否
※「掲載可」または「掲載不可」
　とお書きください
⑪ 東北電力に対する
　 ご意見、ご要望

ナチュラルウッド
オーバルボウル
6点セット

 ニュース 

9 8 6 2 2 9 3

58年
59年
59年

2年
5年
5年
7年
14年
18年
23年
24年

4月
6月
10月

3月
4月
6月
7月
1月
6月
3月
4月

女川原子力PRセンター略年表

昭和58年4月18日PRセンターに初めて
のお客さまをお迎えした時の様子

女川原子力発電所に関するニュースや
トピックスをお伝えするコーナー。

女川原子力ＰＲセンターが
開館30周年を迎えたんだって！
アテンダントさんに聞いてきたよ！

昭
和

平
成

ニュートンのりんごの木

＜お問い合わせ＞

東北電力 女川原子力PRセンター
TEL 0225-53-3410　FAX 0225-53-3286

 《開館時間・9:30～16:30》
◆休館日・毎月第3月曜日（祝日の場合翌日）・年末年始

一次審査通過200作
品

一般投票審査 開催
中！

※10月21日（月）は
休館10月27日（日）まで

　今年も「東北電力図画コンクール」の作品
募集を行い、過去最多の約5,000作品
ものご応募をいただきました。
　9月20日には一次審査が行われ、選ばれた
200作品を女川原子力PRセンターに展示し
て、現在、見学に訪れた方々による「一般投
票審査」を行っています。10月27日（日）ま
で実施していますので、ぜひご来館いただき、
お気に入りの作品に投票してください。

作 品 展 示 中 ！

主催／東北電力株式会社 女川原子力発電所
後援／女川町教育委員会 石巻市教育委員会 東松島市教育委員会 石巻かほく 石巻日日新聞社
協力／石ノ森萬画館

女川原子力PRセンター開館
女川1号機営業運転開始
来館者10万人達成

改装オープン
ニュートンのりんごの木植樹
来館者50万人到達
女川2号機営業運転開始
女川3号機営業運転開始
来館者100万人突破
東日本大震災により休館
再オープン

　女川原子力PRセンターは、今年で
30周年を迎えました。
　PRセンターは、女川原子力発電所1号
機の営業運転開始（昭和59年6月）の1年
前、昭和58年4月に開館し、これまでに
国内外から112万人もの方々にお越し
いただきました。
　これからも地域のみなさまに親しまれ、
気軽に足をお運びいただけるようなPR
センターを目指しスタッフ一同頑張って
　　　　まいります。みなさまのお越し
　　　　　をお待ちしております！


