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代表的な料金プラン

★1：「よりそうｅねっと」は、東北電力のWebサービス(ご登録・年会費無料)です。★2：「電気ご使用量のお知らせ」（ハガキ・請求内訳書・検針票）を紙からWebでのお知らせ（「よりそうｅねっと」ご利用明細サービス）に
切り替えていただき、お支払い方法をクレジットカードまたは口座振替にしていただくと、おトクになります。◎上記モデルケースには燃料費調整額および再生可能エネルギー発電促進賦課金を含みません。◎本料金プ
ランは、東北電力ネットワーク（株）の「離島供給約款」の対象となる山形県の飛島および、新潟県の佐渡島・粟島のお客さまは対象外とさせていただきます。◎表示されている価格はすべて税込価格です。



昨今の社会情勢により、さまざまな物価が上昇する中、

毎日の生活の中で省エネをしていただくことで、

家計の負担を減らしていただきたいとの思いから省エネキャンペーンを実施します。

暮らしの中での省エネ術を参考にしていただき、おトクに、楽しく、省エネしてみませんか。

期間中に省エネをしていただいた方から抽選でよりそうeポイントをプレゼント！

電気ご使用量が前年同月比－5％以上の達成で
よりそうeポイントを抽選でプレゼント特典
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※上記の場合、抽選口数は2口です。（期間中最大4口）
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おトクに！楽しく！らくらく省エネ術のご紹介
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合計 名さまに当たる!

よりそうｅポイント

キャンペーン対象 ●「よりそうeねっと」に電気のご契約情報を登録いただいていること
　（新たに登録いただく方も含みます）
●当社が指定する対象の料金プランでご契約いただいていること

参加規約
●ご応募の際のインターネット接続料および通信費はお客さまのご負担とさせていただきます。

●同一の使用場所で対象月分の前年同月の電気ご使用実績がない場合は対象外とさせていただきます。

●ご契約期間が1年未満の場合は対象外とさせていただきます。

●前年および本年の対象月分の契約が対象の料金プランではない場合は、対象外とさせていただきます。

●前年同月の電気ご使用実績が50kWh未満の月分については、抽選口数の対象外とさせていただきます。

●前年同月との月間ご使用量の比較においては、ご使用日数の差や気候による影響を考慮いたしません。

●「よりそうeねっと」の1つの会員IDに複数のご契約情報を登録いただいている場合は、契約単位で抽選を実施します。

●1契約あたりの当選回数は、1回までとなります。

●抽選の時点で「よりそうeねっと」にご契約情報が登録がされていない方は抽選の対象外となります。

●ポイントの進呈は2022年12月末までを予定しておりますが、諸般の事情により遅れることがございます。

●当選者の発表につきましては、ポイントの進呈をもって代えさせていただきます。

●当選したポイントの権利の譲渡はできません。

●本キャンペーンで進呈するポイントの有効期間は、進呈日から6ヶ月間となります。

●ポイント進呈の時点で「よりそうeねっと」を退会されている場合はポイント進呈の対象外とさせていただきます。

●本キャンペーンへのエントリーによって何らかの損害が生じた場合、当社の故意または過失に起因するものを除き、
　当社はその責任を一切負いません。

●本キャンペーンは予告なく内容の変更もしくは中止させていただく場合がございます。

●東北電力ネットワーク（株）の「離島供給約款」の対象となる山形県の飛島および、
　新潟県の佐渡島・粟島のお客さまは本キャンペーンの対象外とさせていただきます。

特典 対象月の電気ご使用量が前年比－５%以上の方の中から抽選で
20,000名の方を対象によりそうeポイントをプレゼントいたします。
1等：30,000ポイント/100名さま　2等：3,000ポイント/1,000名さま
3等：500ポイント/18,900名さま　合計：20,000名さまにプレゼント
●前年同月との比較で電気の月間ご使用量が「ー5％」以上となった月分を1口（期間中最大4口）として
　キャンペーン期間終了後に抽選を実施し、よりそうeポイントを進呈いたします。

●エントリーより前の対象月の電気の月間ご使用量が前年同月比で「ー5％」以上となった月分についても
　1口として取り扱います。（エントリーとの順序は問いません）

対象の料金プラン よりそう＋eねっとバリュー、よりそう＋ファミリーバリュー、よりそう＋サマーセーブ、
よりそう＋シーズン＆タイム、よりそう＋ナイト＆ホリデー、よりそう＋ナイト8・10・12・S、
よりそうCスノー＆ホーム、よりそうB季節別電灯、従量電灯B・C、時間帯別電灯A・B・S、
ピークシフト季節別時間帯別電灯、季節別高負荷率電灯、よりそう、でんき

エントリー期間 2022年6月1日（水）～2022年10月31日（月）まで
キャンペーン対象月 2022年7月分～10月分

54Wの白熱電球から9Wの電球形LEDランプに交換（年間2,000時間使用）

月間で電気約7.5kWhの省エネ、約190円の節約

1 電球形LEDランプに取り替える

設定温度を「強」から「中」にした場合（周囲温度22℃）

月間で電気約5.14kWhの省エネ、約130円の節約

1 設定温度は適切に

上と両側が壁に接している場合と片側が壁に接している場合の比較

2 壁から適切な間隔で設置

月間で電気約3.76kWhの省エネ、約95円の節約

詰め込んだ場合と、半分にした場合の比較

3 ものを詰め込みすぎない

月間で電気約3.65kWhの省エネ、約92円の節約

外気温度31℃の時、エアコン（2.2kW）の冷房設定温度を
27℃から28℃にした場合（使用時間：9時間／日）

月間で電気約8.40kWhの省エネ、約213円の節約

1 夏の冷房時の室温は28℃を目安に

冷房を1日1時間短縮した場合（設定温度：28℃）

2 夜間、涼しくなったら早めに冷房を消す

月間で電気約5.22kWhの省エネ、約132円の節約

フィルターが目詰りしているエアコン（2.2kW）とフィルターを清掃した場合の比較

3 フィルターを月に1回か2回清掃

月間で電気約1.92kWhの省エネ、約49円の節約

節約効果（月間）

約20kWh／約510円

月間500円節約コース
500YEN SAVINGS

節約効果（月間）

約13kWh／約320円

月間300円節約コース
300YEN SAVINGS

節約効果（月間）

約36kWh／約900円

月間900円節約コース
900YEN SAVINGS

ちょっとずつの積み重ねが大きなおトクにつながるかも。

東北電力の省エネチャレンジキャンペーンに

無理のない範囲でぜひご参加ください。

キャンペーンに関するお問い合わせ先

0120-200-352 受付期間：2022年6月1日（水）～2022年11月30日（水）
受付時間：9：00～17：00（土日・祝日を除く）

「よりそうeねっと」へログインし、
「省エネキャンペーンエントリーはこちら」

のバナーをクリック！

おすすめ情報の
「キャンペーンエントリーフォーム」を

クリック！

設問に回答し、エントリー完了！

※料金は東北電力従量電灯B第２段階料金単価にて試算
出典：経済産業省　資源エネルギー庁　省エネポータルサイト/東北電力　省エネ・節約手法のご紹介


