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●E・インフォメーション
●ごろたんニュース
●ウミネコ・クイズ

……鯖（サバ）
●カラダが喜ぶ運動コーナー
●おたよりコーナー

●旬の素材 ～横須賀風～
　……鯖（サバ）を使った料理
●カラダが喜ぶ運動コーナー
●おたよりコーナー

尾形たき子：プロフィール

今回のスケッチ・スポット

石巻市出身。フェリス女学院短期大学卒業。
日本水彩展会友、宮城県芸術協会会員、宮城県水彩画
会常任理事、元 示現会会員で、数多くの受賞歴を持つ。
東北電力図画コンクール審査委員長を務める。

今号の内容

　
羽
黒
山
の
麓
に
石
巻
市
図
書

館
が
あ
り
ま
す
。
1
9
7
3
年

7
月
に
現
在
の
場
所
に
新
築
さ

れ
、
1
9
8
8
年
の
増
改
築
を

経
て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
図
書
館
が
建
て
ら
れ
る
以
前

は
、
石
巻
女
子
高
等
学
校
（
現

在
の
石
巻
好
文
館
高
等
学
校
）

が
あ
り
ま
し
た
。
当
時
か
ら
松

や
桜
な
ど
の
木
々
が
あ
り
、
四

季
折
々
の
風
情
が
あ
っ
た
そ
う

で
す
。

　
現
在
も
、
桜
や
楓
、
ツ
ツ
ジ

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
樹
木

が
、
図
書
館
を
利
用
す
る
人
だ

け
で
な
く
傍
を
通
る
人
や
近
隣

の
住
民
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
、
紅
葉
し
た
木
々
と
、

坂
の
向
こ
う
に
石
巻
の
街
並

み
、
澄
ん
だ
秋
空
を
描
い
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

西
陽
を
浴
び
て

色
づ
い
た
葉
が
輝
く

穏
や
か
な
秋
の
風
景

Point.　

な
に
げ
な
く
目
に
す
る
日
常
の
風

景
の
中
に
も
季
節
ご
と
の
彩
り
が
あ

り
ま
す
。

　

図
書
館
の
敷
地
に
植
え
ら
れ
た
種

類
の
異
な
る
さ
ま
ざ
ま
な
樹
木
は
、

紅
葉
の
時
期
に
な
る
と
そ
れ
ぞ
れ
の

葉
の
色
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
見
事
で

す
。

　

太
陽
の
光
が
照
ら
す
紅
葉
の
彩
に

目
線
が
行
く
よ
う
に
、
手
前
に
影
を

ひ
き
ま
し
た
。

　

下
り
坂
は
道
路
の
端
が
目
線
の
高

さ
（
水
平
線
）
よ
り
も
低
く
な
る
よ

う
に
描
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

の
ん
び
り
と
散
歩
を
楽
し
む
人
た

ち
を
描
き
入
れ
て
、
穏
や
か
な
秋
の

午
後
の
風
景
を
表
現
し
て
み
ま
し
た
。

（
絵
と
文
・
尾
形
た
き
子
）

ふ
る
さ
と
の
情
景
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石
巻
市
・
石
巻
市
図
書
館
の
紅
葉

な
だ
ら
か
な
坂
道
の
脇
で
光
を
浴
び
る　
　

図
書
館
前
の
色
づ
い
た
木
々
の
葉

石巻市図書館石巻市図書館

石巻市・東松島市・女川町でお勧めの風景を教えてください。 巻末「ウミネコ・クイズ」にあわせ、お勧めの風景に出会える場所や見どころなどを書き添えてご応募ください。

●地域のイキイキ活動紹介！
　…女川町立女川小学校・女川中学校（女川町）
●くらしの知恵袋
　……キッチンをもっと快適で便利に！

か
え
で
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今
年
8
月
23
日
、
二
学
期
が
始
ま
る
日
に
女

川
小
学
校
と
女
川
中
学
校
の
新
校
舎
落
成
式
が

行
わ
れ
、
施
設
一
体
型
小
中
一
貫
教
育
学
校
と

し
て
新
し
い
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　

女
川
小
学
校
は
2
0
1
3
年
4
月
に
女
川
町

内
の
3
つ
の
小
学
校
が
再
編
し
て
開
校
。
女
川

中
学
校
は
同
年
4
月
、
2
つ
の
中
学
校
が
再
編

し
ま
し
た
。
現
在
の
児
童
生
徒
数
は
小
学
校
が

1
9
6
人
、
中
学
校
が
1
0
3
人
で
す
。

　

新
校
舎
は
小
学
校
と
中
学
校
の
教
室
が
東
西

に
分
か
れ
て
い
て
、
中
央
部
分
に
図
書
室
や
ラ

ン
チ
ル
ー
ム
な
ど
の
共
有
空
間
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

普
通
教
室
は
小
学
校
12
室
、
中
学
校
6
室
で
、

特
別
教
室
や
体
育
館
な
ど
が
東
西
そ
れ
ぞ

れ
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
情
報
通
信
技
術

（
I
C
T
）に
力
を
入
れ
、
各
教
室
に
映
像
機
器

が
整
備
さ
れ
て
い
る
の
も
特
徴
で
す
。

　

小
学
校
の
金
子
宏
先
生
は
「
校
舎
の
ど
の
場

所
で
も
w
i
f
i
が
つ
な
が
る
た
め
、
デ
ジ
タ

ル
教
科
書
の
利
用
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ

た
『
し
ら
べ
学
習
』
な
ど
も
ス
ム
ー
ズ
で
す
」

と
言
い
ま
す
。
小
学
6
年
生
の
吉
田
菜
乃
映
さ

ん
は
「
家
庭
科
室
や
理
科
室
な
ど
の
特
別
教
室

は
広
く
て
、
テ
ー
ブ
ル
も
実
習
し
や
す
く
で
き

て
い
ま
す
」
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　

中
学
3
年
生
の
小
平
こ
と
り
さ
ん
が
「
元
気

い
っ
ぱ
い
の
小
学
生
に
、
私
た
ち
も
や
る
気
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
」
と
話
す
よ
う
に
、
同
じ
校

舎
で
小
学
生
と
中
学
生
が
学
ん
で
い
る
の
は
、

児
童
生
徒
や
教
員
に
と
っ
て
良
い
刺
激
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

中
学
校
の
吉
田
友
香
先
生
に
よ
る
と
、
今
後

『
乗
り
入
れ
授
業（
※
）』
が
行
わ
れ
る
計
画

が
あ
る
ほ
か
、「
苦
手
科
目
の
あ
る
生
徒
を
指
導

す
る
た
め
、
中
学
校
の
先
生
が
小
学
校
の
授
業

を
見
学
さ
せ
て
も
ら
え
な
い
か
」
と
い
っ
た
相

談
が
職
員
室
で
交
わ
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

小
中
学
生
の
か
か
わ
り
は
授
業
や
行
事
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
校
内
放
送
は
朝

は
中
学
生
、
帰
り
は
小
学
生
、
お
昼
は
小
学
生

と
中
学
生
が
曜
日
を
決
め
て
行
っ
て
い
て
、
ど

ち
ら
も
校
舎
全
体
に
放
送
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

放
送
委
員
の
小
平
さ
ん
は
「
小
学
生
が
聴
い

て
く
れ
る
こ
と
を
意
識
し
て
、
お
昼
の
放
送
で

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

新
校
舎
で
の
学
校
生
活
が

は
じ
ま
っ
て
最
初
の
大
き
な

行
事
は
8
月
29
日
の
中
学
校

の
運
動
会
で
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
に

よ
る
制
約
は
あ
っ
た
も
の
の
、

当
日
は
生
徒
一
人
ひ
と
り
が

全
力
を
出
し
精
一
杯
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で
き
ま
し
た
。

　

吉
田
先
生
は
「
来
場
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
自

分
の
子
ど
も
や
孫
だ
け
で
な
く
生
徒
み
ん
な
の

活
躍
に
大
き
な
声
援
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
」
と
話
し
ま
す
。
当
日
は
気
温
が
高
か
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
熱
中
症
の
予
防
に
と
女
川
魚
市

場
買
受
人
協
同
組
合
か
ら
大
量
の
氷
が
提
供
さ

れ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
か
ら
も
、
地
域
ぐ
る
み
で
小

中
学
校
の
子
ど
も
た
ち
を
温
か
く
見
守
っ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

充
実
し
た
設
備
を
活
用
し
た
学
習
、
小
学
生

と
中
学
生
の
交
流
、
地
域
と
の
関
わ
り
な
ど
、

新
校
舎
で
の
毎
日
が
児
童
生
徒
た
ち
を
健
や
か

に
成
長
さ
せ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

スケジュールを書いている人が多い
と思いますが、使い終わったり残り
少ない食材を「買い物リスト」とし
て書いたり、家族へのメッセージを
伝えたりするのにも便利です。

草

さん
の「方言で一言」　

豊
か
な
毎
日
を
送
る
た
め
の

小
さ
な
知
恵
話
に
ち
ょ
っ
と

道
草
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

このコーナーでは、地域に根ざしてがんばっている人や団体をご紹介しています。
地域に暮らす仲間の活躍が、皆さんの活力につながりますように…。
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このコーナーでは、地域に根ざしてがんばっている人や団体をご紹介しています。
地域に暮らす仲間の活躍が、皆さんの活力につながりますように…。

Key Person.

女
川
町
立
女
川
小
学
校・中
学
校

新
し
い
校
舎
で
イ
キ
イ
キ
と
学
び

成
長
し
て
い
く
女
川
の
子
ど
も
た
ち

女
川
町

吉 田　菜 乃 映 さん
女川小学校 6年生

5年間通った旧校舎と別れるのは寂し
かったけど、友達と一緒に新しい校
舎で学べるのが嬉しいです。お気に
入りの場所はみんな一緒に勉強した
りおしゃべりしたりできる教室です。

よし だ　　な　の　は
金 子　宏 先生 
女川小学校 2学年担任

児童たちは新しい環境にすぐに順応
しました。喜んで登校しているのが
目に見えて分かります。かつての教
え子たちが中学生になった姿を直近
で見られるのも感慨深いです。

かね  こ　 ひろし
小 平　こ と り さん 
女川中学校 3年生

廊下のオープンスペースは運動会の
打合せなどでさっそく使いましたし、
普段から友達とのおしゃべりなど自
由に使えます。吹き抜けの空間は吹
奏楽部の練習に最適です。

こだいら
吉 田　友 香 先生 
女川中学校 3学年担任

休み時間にグラウンドで体を動かす生
徒が増え、保健体育担当として嬉しく
感じています。新校舎は開放感のある
造りで、いろいろなところから子ども
たちの姿を見られるのが魅力です。

よし  だ　  とも  か

アドバイザー

草 貴子さん＊くさ たかこ＊ 「子育て支援おもちゃ図書館 “ずんだっこ”」代表、「仙台市泉区女性町内会長の集い」事務局長など、地域づくりやライフスタイル、子育てに関して幅広い活動を行っている。女川町出身。

※「方言で一言」の訳：予想以上のことばかりで　心配ごとがたくさんあるけれど　十五夜のお月様をながめて頑張ろう

キッチンをもっと快適で便利に！ 手軽で簡単に使えるグッズを活用してみましょう。

＊本来の用途とは違う道具も、便利に快適に使える場面で活用してみましょう。

ホワイトボード
ホームセンターや100円ショップで購
入できる「Ｓ」の形をしたフックをご
存知ですか。まな板やスポンジを干す
のに便利ですし、小鍋やフライパンを
吊るしてすっきり収納できます。

Ｓ字フック

洗濯バサミ

★フックが滑ったり、動か
　ないように輪ゴムを巻き
　つけ固定するとよいです。

ホワイトボード

使いきれなかった油揚げやワカメの
袋を何で閉じていますか。輪ゴムも
いいのですが、すぐにまた使った
り、密閉性を求めないなら洗濯バサ
ミを使うと簡単で便利です。

洗濯バサミ

ち
え
ぶ
く
ろ

・
・
・

お
ど
げ
で
ね
ぇ
こ
と
ば
が
り
で

あ
ん
つ
こ
と
　
い
っ
ぺ
あ
っ
け
ど
も

お
め
げ
っ
つ
ぁ
ん
で
も
な
が
め
て
　

が
ん
ば
っ
ぺ
し ※

（
※
）乗
り
入
れ
授
業

　
　
　

小
学
校
の
音
楽
や
英
語
の
一
部
授
業
を

　
　
　

中
学
校
教
員
が
担
う
教
育
方
法

買い物リスト

だしの素

入れ歯安定剤

歯みがき粉

油あげ

れいぞうこ
に栗きんとん
があるよ！

ばあちゃん
より

●新校舎は鉄筋コンクリート一部鉄骨４階建て。海側が小学校、山側が中学校になっている

↑
女川小学校↑

女川中学校

●各教室に2台のプロジェクターが設置されている

●熱のこもったパフォーマンスが繰り広げられた
　中学校の運動会

●小中学校合同で避難訓練が行われ、新校舎の避難
　経路を確認することができた

●小学校と中学校それぞれにある体育館は、放課後には中学生の部活で利用できるなど部活動の環境が充実した

●校舎建設に多くの支援を受けた
　カタール国を紹介するコーナー

●落成式は新型コロナウイルスの影響で小学６年生
　と中学３年生が出席し、ほかの学年は教室で中継
　を視聴した

●小学生と中学生が一緒に使える明るく広々した図書館

●吹奏楽部は校舎中央の吹き抜け部分を活用して
　のびのびと練習している

よ
し 

だ  

な  

の  

は

か
ね 

こ
ひ
ろ
し

こ
だ
い
ら

よ
し 
だ 
と
も
か

S字フック



カラダが喜ぶ運動コーナーカラダが喜ぶ運動コーナー

横須賀真奈美さん料理研究家

【よこすか まなみ ＊ プロフィール】
茨城県生まれ。NHKのリポーターなどの経歴を持つが
「どうしてもお料理がしたいの！」と料理を学び転身。
料理教室やテレビの料理コーナーでも活躍中。
「国際薬膳師」として食べ物での健康管理も目指す、
食のよろず仕事屋。

焼きサバとキノコの吸い物

サバのピリ辛フレークと
野菜のナムルのビビンバ

サバのピリ辛フレークと
野菜のナムル

サバのピリ辛味噌煮

サバとチーズのスティック揚げ

■ブルーインパルスが松島基地に帰ってきた日
の感動は忘れられません。地元にとって希望で
あり、誇りなのだとあらためて思いました。
　　　　　　　　　　（東松島市　Y.Kさん）
◆取材を通して操縦士も整備員も、地元や見学
する方々を強く意識して活動されていることが
わかりました。空を見上げることで、より前向
きな気持ちになれるといいですね。（編集部）

■「方言で一言」クスッと笑ってしまいまし
た。何だかモヤモヤする日々、心がほどけた感
じがしました。　　　　（石巻市　Ｙ.Sさん）
◆「方言」は草さんと何度も口にして確認する
のですが、声に出すことでニュアンスと魅力が
より伝わると思います。Ｙ.Ｓさんも声に出し
て楽しんでください。　　　　　　（編集部）

■カラダが喜ぶ運動コーナーをいつも見ていま
す。年老いた人も気楽にできる運動を教えてく
ださい。　　　　　　 （女川町　Ｎ.Ｋさん）
◆これからも、誰でもできる運動を紹介するよ
う心がけていきます。ポイントのところに安全
に運動するコツを添えているので参考にしてい
ただければと思います。　　　　　（編集部）

＊旬の素材を使ったレシピ＊
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❶ ハーフスタンドクランチ … 低強度で腹筋や背筋のエクササイズを行うことができます。骨盤も前後に傾けられるので、腹筋、背筋、骨盤周辺のバランスを同時に整えることができます。
❷ バックノッディング … 首周辺の筋肉を緩めることができます。特に中枢神経周辺の筋肉にアプローチできるのでリラクゼーション効果が高くなります。

秋の夜長、テレビを見たり音楽鑑賞をしながら、エクササイズもしてみませんか？

カラダが喜ぶ運動コーナー

【 監修：井田耕治 先生 】「ワシントンスポーツ医学センター」にてダイエットを主体としたフィットネストレーニングを学び、仙台市内を中心にパーソナルトレーナーとして活動。野球、陸上、競輪、格闘技などのアスリートの指導も行っている。PHYSICAL SUPPORT  http://physical-support.net/

ハーフスタンドクランチ

効果

バックノッディング21

ポイント

元気に過ごすために、意識してカラダを動かして
みませんか？このコーナーでは、短時間でできる
手軽な運動メニューをご紹介して、皆さまの
健康な毎日を応援します。

椅子などに腰かけ両腕を
交差させて胸にあてます。

椅子などに腰かけ両腕を
交差させて胸にあてます。

ゆっくりと頭を後方に
傾けます。

●へそを見るように腹筋を丸めます。 ポイント ●両手で鎖骨付近を軽めに押さえます。
●痛みがある場合は無理に行わないようにしましょう。

元気アップ元気アップ

薬膳情報
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約892（223）Kcal／9.6（2.4）g

①　サバを頭とワタを除いて2枚におろす。
　　半身のサバを2つに切って皮目に浅く切り込みを入れる。
②　フライパンにおろしニンニク・おろし生姜・おろし玉ネギ・醤油・味噌・コチュジャン・酒・
　　水（150cc・分量外）を入れて中火にかけ煮立てる。
③　②にサバを入れ、落し蓋をして中火で５～６分煮る。落し蓋を取って煮汁をスプーンなど
　　でサバにかけながら照りととろみが出るまで煮詰める。
④　せん切りにした長ネギ・茹でた小松菜・糸唐辛子を添えて盛り付ける。

●サバ 1尾
●ニンニク 2片
●生姜 小1片
●長ネギ 1/3本
●玉ネギ 小1/2個
●醤油 小さじ２
●味噌 大さじ１
●コチュジャン 大さじ２
●酒 大さじ４
●小松菜 2株
　※チンゲンサイなどでもＯＫ
●糸唐辛子 適宜

サバのピリ辛味噌煮

材料（4人分）

●サバ 1/2尾
●ピリ辛煮の煮汁※　大さじ１
●シメジ 1/2パック
●エノキ茸 3/4パック
●ナス 大2本
●ニンジン 1/2本
●ワカメ 100ｇ
●卵 1個
●ごはん 適宜

（A）
・おろしニンニク 1片分
・みじん切りの長ネギ　10cm分
・砂糖 小さじ２
・塩 小さじ1/2
・醤油 大さじ１
・粉唐辛子 適宜
・ゴマ油 大さじ２
・すりゴマ 大さじ２
☆Aの材料をよく混ぜ合わせて
　合わせ調味料にする

材料（4人分）

サバには血行を良くして身体を内側から温めたり、胃を元気にする作用があるといわれています。
キノコ類は腸内環境を整えたり、疲労回復に役立つなどの薬膳効果が期待されています。

約1,948（487）Kcal／11.6（2.9）g
※ごはんを含む　　　　　　　　  

①　サバは包丁で粗く刻む。「ピリ辛煮」のフライパンにゴマ油（小さじ2・分量外）と一緒に
　　入れて炒め煮にする。味が薄い時は塩コショウでととのえる。
②　シメジは粗くほぐし、エノキ茸は長さを半分に切ってほぐす。Ａ（大さじ1）をキノコ
　　に混ぜ合わせ、中火で２～３分炒める（または電子レンジで1分加熱する）。
③　ナスは薄切りにして塩（小さじ1/4・分量外）でしんなりするまでもみ水気を絞ったもの
　　をＡ（大さじ1）と和えてフライパンで乾煎りする。ニンジンは千切りにして塩でもみ、
　　水分を絞らずにＡ（大さじ1）と和えてフライパンで乾煎りする。
④　ワカメはざく切りにしてＡ（大さじ1）で和える。
⑤　卵をほぐして塩（分量外）で軽く味をつけて薄焼き卵をつくり、せん切りにする。
⑥　これらを彩りよく盛り付ける。
◉　ご飯にのせてビビンバにも。

サバのピリ辛フレークと野菜のナムル

約408（102）Kcal／7.2（1.8）g

①　サバは一口大に切り、両面に塩（小さじ1/3 分量外）をふって５～６分置く。
　　出てきた水気をふきとりグリルで焼く。レンコンも輪切りにしてグリルで焼く。
②　出し汁を温めて酒・塩・醤油で味付けする。小房に分けたシメジとエノキ茸を加えてさっと温める。
③　お椀に焼きサバと焼きレンコンを入れ、②の汁を注ぐ。刻んだ小ネギを添える。

焼きサバとキノコの吸い物

約1,096（274）Kcal／3.2（0.8）g

【表記説明】 　総エネルギー（1人分）kcal／総食塩相当量（1人分）g

①　サバを細切りにする。マイタケは細く裂く。
②　春巻きの皮を長方形になるように2等分する。
　　サバ・マイタケ・溶けるチーズを斜め手前に置き、くるくる巻いてスティック状にしたら、
　　両端に水溶きの薄力粉（分量外）をつけて閉じる。
③　適量の揚げ油を180度に熱して春巻きを揚げる（または油を塗って
　　グリルでこんがりと焼く）。レモンなどを添える。

●サバ 1/2尾
●マイタケ 1/2パック
●溶けるチーズ 40ｇ
●春巻きの皮 4枚
●レモン 適宜
※揚げ油 分量外

サバとチーズのスティック揚げ

材料（4人分）

●サバ 1/2尾
●シメジ 1/2パック
●エノキ茸 1/4パック
●レンコン 小1節
●小ネギ 3本　
●出し汁 3カップ
●酒 大さじ２
●塩 小さじ1/2
●醤油 少々　

材料（4人分）

A 腹筋を丸めるように
収縮させます。

Ａ→Ｂ→Ａを1回として、
6～8回×3セットを
目安に行います。

Ａ→Ｂ→Ａを1回として、
6～8回×3セットを
目安に行います。
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②

③

①

②

①

※ピリ辛煮を一緒に作らない場合は、煮汁の代わりに醤油大さじ１にお好みでコチュジャンを溶かし合わせて使用。



東北電力 女川原子力PRセンター
後援／女川町教育委員会・石巻市教育委員会・東松島市教育委員会
　　　三陸河北新報社（石巻かほく）・石巻日日新聞社

協力／石ノ森萬画館

主催／東北電力株式会社 女川原子力発電所
◆開館時間 9：30～16：30 ◆休館日 毎月第3月曜日（祝日の場合翌日）・年末年始

TEL.0225-53-3410
FAX.0225-53-3286

ご来館のお申込
お問い合わせ先

https://www.tohoku-epco.co.jp/★原子力の情報について、より詳しく知りたい方は、東北電力ホームページにアクセスしてください。

さまざまな発電方法をバランスよく組み合わせ
る「エネルギーミックス」の大切さについて、
映像などを使って楽しく学べる「エネルギー
ミックスコーナー」

女川原子力ＰＲセンターのキャラクター
ダンゴウオの「ごろたん」

ごろたん
 ニュース 

女川原子力PRセンターについて紹介するよ！！

前号の答え

ウミネコ・クイズウミネコ・クイズ

この魚は鮮度が落ちやすいため水揚げしたら急い
で数えなければならず、たびたび数が合わないこ
とがあったそうです。

ブルーインパルスの整備員のことを「○○キーパー」
と呼びます。 ○○に入る生き物とは？ …②ドルフィン

＜応募方法＞
★はがきに、左記の必要事項を
　ご記入のうえ、ご応募ください。

※当選発表は賞品の発送をもって
　かえさせていただきます。

【編集後記】

◀ 

応
募
は
が
き
の
記
入
方
法 

◀

数をおおまかに数えることを、ある魚
を用いて「○○を読む」といいます。
その魚はなんでしょうか？

2020年12月20日必着
【応募締切】

ウミネコ・クイズ

あのミルキーの
とってもキュートな
タオルギフトです！

ご応募いただいた方の中から
抽選で15名様に

 を差し上げます。

① お名前（ふりがな）
② 年齢　③ 性別　④ ご職業
⑤ 郵便番号　⑥ ご住所
⑦ 電話番号
⑧ ウミネコクイズの答え
⑨ UMINEKO誌面に対するご感想
⑩ ⑨の誌面・ホームページへ
　の掲載可否
※「掲載可」または「掲載不可」
　とお書きください
　なお、掲載する際のお名前は
　イニシャルでご紹介します
⑪ 東北電力に対する
　 ご意見、ご要望

ミルキー やわらか
マイクロウォッシュタオル3P

9 8 6 2 2 9 3
63円

※クイズの応募はがきで知り得たお客さまの個人情報は、当選者への賞品の発送に使用するほか、今後の誌面づくりの参考にさせていただきます。

　今年も「東北電力図画コンクール」の作品募集を行い、
3,174作品ものご応募をいただきました。
　女川原子力PRセンターでは一次審査を通過した200
作品を館内に展示し、来館者による「一般投票審査」を
行っています。投票期間は10月31日（土）までですの
で、ぜひご来館いただきお気に入りの作品に投票してく
ださい。
　なお、200作品の館内での展示は、12月下旬までを
予定しています。

今回は新型コロナウイルスの影響
により、「イベントカレンダー」の
コーナーをお休みいたします。

4

牡鹿郡女川町塚浜字前田1　TEL 0225-53-3111発 行 東北電力 検索発 行

秋の夜長、皆さんはどのようにお過ごしです
か。映画鑑賞や読書、編み物や縫い物、プラ
モデルなどの創作活動に精を出している方も
いらっしゃるでしょう。空気が澄む季節なの
で天体観測もよさそうですね。知恵袋のコー
ナーのように、台所やお部屋をより快適にす
るための工夫をしている方もいらっしゃるで
しょうか。なにか素敵なアイデアがありまし
たらUMINEKOにも教えてください。　　　
　　　　　　　　　　　　　　（編集部）

東北電力図画コンクール第19回
テーマ

一次審査通過200作品
一般投票審査 開催中！

新型コロナウィルス感染症の拡大防止の観点から、
ご来館は原則「事前予約制」とさせていただきます。
ご来館の際は、お電話にて「事前予約」を
お願いいたします。

お願い

10月31日㊏まで
※10月19日㊊は休館

期間：

みんなで

見にきてね
！

❶ サンマ
❷ サバ
❸ サケ

原子炉模型の説明動画をリニュー
アル。案内は、AIアテンダントの
あいちゃんが務めます

　女川原子力PRセンターは、模型やパネル、映像を通
して原子力発電の仕組みやエネルギー問題について
「見て」「触れて」「体験して」楽しく学べる施設です。
　東日本大震災時の女川原子力発電所の状況や、
東京電力㈱福島第一原子力発電所の事故を
踏まえ、現在取り組んでいる安全性向上
の取り組みについても紹介しています。
　PRセンターでは昨年度、約1万2千名
の方々にお越しいただきましたが、
これからもより多くの方にお越し
いただけるよう絶えず「魅力づくり」
　　　に努めてまいります。

女川1号機の
建設が決定された1968年
から現在までの発電所とPRセンターの
あゆみについて、写真を使って紹介AIアテンダントの「あいちゃん」

白い砂浜がきれいな海岸で、ごろ
たんファミリーと一緒にトリック
アートを撮影することができる
コーナーをエントランスに

安全対策工事を
行っている「発電
所構内」と「2号機
建屋」をそれぞれ
VRで視聴できる
動画を映像ホール
でご覧いただけ
ます※
※ 現在VRゴーグルは使用を中止し、大型スクリーンでご視聴いただいております




