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明太ポテトのオープンサンド明太ポテトのオープンサンド
3月のオープンサンド

1

3 赤玉ねぎ、レモンを薄くスライスし添える。

4

焼いたパンの上に明太ポテトサラダを盛り付ける。

ポテトサラダに明太子を入れ、よく混ぜ合わせる。

2

お好みでハーブをトッピングすれば出来上がり！



展示・イベント〈アクアホール〉 ●掲載している催しは、都合により変更となる場合があります。

21

未着
入場無料

3/9● 日

愛子の広瀬地区にて歌う喜びとハーモニーの向上を目指
し、明るく楽しく健やかに活動することを目的としていま
す。コロナも収まり、音楽活動にまい進してまいります。

春よ来いコンサート

14:00～15:00時　間

混声合唱団　音里遊主催 /出演
「ふるさとの四季」「筑後川より」　ほか曲　目

●連絡先／蘇武 義之　TEL／080-5640-2504　E-mail／sobu.yoshiyuki@nifty.com
ソブ  ヨシユキ

入場無料
3/15● 土

Ｃａｎｄｙ Ｏｒｃｈｅｓｔｒａは、小学生からシニア世代までが一
緒に楽器を奏でる多世代オーケストラです。楽器の種類も
ヴァイオリンにフルート、鍵盤ハーモニカにオカリナとさま
ざまです！個性豊かな音色が重なり合う虹色のハーモニー
をぜひお楽しみください。

Ｃａｎｄｙ Ｏｒｃｈｅｓｔｒａ　虹色のコンサート

多世代で奏でる
カラフルなハーモニー

14:00～15:00時　間

Ｃａｎｄｙ Ｏｒｃｈｅｓｔｒａ主　催
「ハイ・ホー」「情熱大陸」「ぼよよん行進曲」　ほか曲　目

Ｃａｎｄｙ Ｏｒｃｈｅｓｔｒａ（オーケストラ）ヴァイオリン、ヴィオラ、フルート、クラリネット、ホルンなど出　演
●連絡先／金子　E-mail／makkyumakkyu@gmail.com

入場無料

仙台市から地下鉄東西線工事により伐採された青葉通り
のケヤキを譲り受けて作製した木の楽器「コカリナ」です。
２００９年８月に合奏団を結成し、１５年になります。「コカリ
ナ」が奏でる柔らかな音色をお楽しみください。

響けコカリナの音色
けやきコカリナ青葉の風 １５周年記念コンサート

楽器「コカリナ」14:00～15:30時　間

（特）みやぎ県子ども・おやこ劇場　けやきコカリナ青葉の風主　催
「さとうきび畑」「いのちの歌」　ほか曲　目

けやきコカリナ青葉の風（コカリナ）、塩釜コカリナ合奏団、岩沼コカリナ隊出　演
●連絡先／（特）みやぎ県子ども・おやこ劇場　E-mail／mi_kodomo@yahoo.co.jp

3/1● 土

入場無料

仙台ジュニアオーケストラは、小学５年生～高校２年生の
団員および卒団生であるサポート団員の総勢１１６名で年
に２回の演奏会を中心に活動しています。今回はさまざま
な楽器編成で団員有志によるアンサンブルコンサートを行
います。各グループの響きの違いをお楽しみください。

仙台ジュニアオーケストラメンバーによる
アンサンブルコンサート

２０２４年２月
「アンサンブルコンサート」

14:00～15:00時　間

仙台ジュニアオーケストラ主催 /出演
「17世紀の古いハンガリー舞曲」（木管五重奏）　ほか曲　目

●連絡先／（公財）仙台フィルハーモニー管弦楽団 事業部 氏家　TEL／022-225-3934

3/2● 日



展示・イベント〈アクアホール〉
入場無料

3/18●　22●土火

〈最終日は16時まで〉

２６回目を迎える今回の作品展も、実用キルトを中心にメン
バーの新作を展示します。布の再利用や、テーマを決めて
挑戦など、パッチワークキルトの楽しさが伝わるキルト展が
目標です。

第２６回 
馬渡民子キルトサークル仙台展

「六角形」がテーマの
スクラップキルト

馬渡民子キルトサークル主　催
●連絡先／馬渡 民子　TEL／090-6850-8136

入場無料
4/15●　20●日火

〈最終日は16時まで〉

多彩な粘土で作るパンの花・アロマの香りのせっけんの
花・シースルークレイの花・布を使ったクレイ染の花などを
東北の仲間たちが「花創り・夢創り・人創り」の思いを込
め、指先でひとひらひとひら花びらを作り、会場一杯に四
季折々の花を咲かせます。どうぞご覧ください。

ジュンコ人見のはなクラフト
ルナ・フローラ展

ルナ・フローラ・パンの花 東北の仲間達主　催
●連絡先／橋本 敬子　TEL／090-2973-0338 咲きほこる碧の貴婦人達

入場無料
3/25●　30●日火

〈最終日は16時まで〉

古布を利用し、日本の昔からの生活に溶け込んでいる節句
などを、小町の会は楽しんで挑戦しています。タペスト
リー、吊るし飾り、細工物と多様な方法で表現し、展示され
た様子はワクワクします。作品を見ながら、私たちの子ども
の頃を一緒に懐かしんでみませんか。

第６回小町の会縫い貼り吊り展

仙台小町の会主　催
●連絡先／佐藤　TEL／022-386-5259

各自が工夫した背模様のはんてん

入場無料
4/8●　13●日火

〈最終日は16時まで〉

“明日は立派な檜になろう”の合い言葉を精神に活動を続
ける絵画グループです。講師は写実画の第一人者の安彦
文平氏です。作品は毎週開かれる静物と人物の教室で制
作した作品を中心に、油彩や水彩・パステル画など多彩・
多様な展覧会です。

第８回あすなろ絵画展

あすなろ会主　催
●連絡先／菅井 哲夫　E-mail ／t.sugai@st.cat-v.ne.jp

紅葉に彩られた谷川・中野康雄画

入場無料
3/23● 日

錦心流琵琶流祖・永田錦心先生の衣鉢を継承して１００年
余りになります。琵琶をこよなく愛する仲間８名により、悲
しい曲から勇壮な曲まで一つの楽器で表現します。薩摩琵
琶の幽玄な響きをお聴きください。琵琶歌を語ることは、
それは祈ることです。

第２９回琵琶楽の発表会

日本伝統芸能を未来に繋ぐ活動
12:30～15:30時　間

錦心流琵琶全国ー水会仙台南支部主　催
「春を詠う」「桜狩」「会歌貞山政宗公遺訓」　ほか曲　目

錦心流琵琶全国ー水会仙台南支部メンバー出　演
●連絡先／二郷　E-mail／kayou2525@docomo.ne.jp

●掲載している催しは、都合により変更となる場合があります。

入場無料
4/26●土

仙台ギターアンサンブルは、１９９０年から毎年１回、３６回
の定期演奏会を開催し、クラシック、ポピュラーなど４００
曲以上を延べ１万人のお客さまに披露してきました。今回
は、１５台のクラシックギターとベースで皆さまの心に響く
サウンドをお届けします。

クラシックギターコンサート

14:00～15:00時　間

仙台ギターアンサンブル（クラシックギター、コントラバス）主催 /出演
「Ｌｅｔ　Ｉｔ　Ｇｏ」「アイドル」　ほか曲　目

●連絡先／瀬戸　E-mail／ sendaige@gmail.com

第３６回仙台ギターアンサンブル
定期演奏会

アトリエ風物詩

ａｔｅｌｉｅｒ　Ｂｌｕｅ　Ｂｅｅ （主宰　番田 美紀氏）
E-mail ／ arikai0210＠ezweb.ne.jp

展示協力

真っ白な磁器に筆で描き、窯で焼成して仕上げます。
冬から春に向けてのコレクションをお楽しみください。

ポーセリンペインティング（磁器上絵付け）

手描き作品

グリーンプラザ休館日カレンダー

…休館日休館日/毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
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とうほく文化情報コーナー

協　力 村田町、株式会社まちづくり村田

豪勢な蔵屋敷が連なる商都の町並み
～紅花交易で栄えた歴史を今に伝える宮城県村田町～
かつて仙台と山形を結ぶ街道の分岐点として商都の賑わい
を見せ、今もたくさんの古い店蔵が残る宮城県村田町。この
展示では、重要伝統的建造物群保存地区に選定されている
蔵の町並みを訪ね、紅花や藍の交易で栄えた歴史を紐解き
ながら、その魅力に迫ります。さらに、蔵の町並みを活か
した多彩な取り組みなども紹介します。

村田商人やましょう記念館

3/30●日

※写真はイメージです。

おしゃべりウィンドウN

展示協力 南部鉄器協同組合（岩手県盛岡市）

岩手が誇る芸術性と
実用性を兼ね備えた逸品　南部鉄器
南部鉄器は、17世紀中頃、南部藩主が京都から盛岡に釜師を
招き、茶の湯釜をつくらせたのが始まりとされています。以
来、その優れた品質により多くの人に親しまれ、南部鉄器は
日本の代表的な伝統的工芸品としてだけでなく、世界でも注
目を集めるブランドとなりました。今回の展示では、伝統的
な茶釜から現代の暮らしにもフィットするおしゃれな日用品
まで、さまざまな逸品を展示いたします。熟練の職人たちが
脈々と受け継いできた南部鉄器の美しさをご覧ください。

3/30●日

3/30●日

※写真はイメージです。

おしゃべりウィンドウS

展示協力 五泉ニット工業協同組合（新潟県五泉市）

知恵と技術が織りなす美しさ
地域ブランド「五泉ニット」
新潟県五泉市は日本一のニット産地です。雪深い五泉市は、
古くから水資源に恵まれ、250 年程前から絹織物の生産が始
まりました。繊維関連産業が集積した五泉市では事業者間の
連携も進んでおり、「五泉市＝五泉ニット」というほど、地域
ブランドとしてその地位を確立しています。デザイン、パター
ン（型紙）、縫製技術など、各工程で職人の知恵と技術が存分
に発揮され、なめらかで美しい、上質なニット製品が出来上
がります。地域を代表する素晴らしい技をぜひご覧ください。

●2/22(土)、3/8(土)、22(土)、30(日)は16時から18時まで、アクアホールの展示撤去作業の
ためご覧いただけませんので、あらかじめご了承ください。
●2/23(日・祝)、24(月・振休)、3/1(土)、2(日)、9(日)、15(土)、16(日)、23(日)は、アクアホー
ルで開催する催しのため一部ご覧いただけませんので、あらかじめご了承ください。

とうほく文化情報コーナー、おしゃべりウィンドウN・Sについてのお知らせ
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プラザギャラリースケジュール
10月March 3月 10月April 4月

◎月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始は休館となります。
●最終日は16時までの展示となります。

ギャラリーN ギャラリーS

3/11（火）～16（日）

第２１回 冠アートクラブ展

絵画、写真、陶芸などの作品をお楽しみください

連絡先／其田　TEL ／022-378-1759
主催／冠アートクラブ

3/18（火）～23（日）

フォト宮城花の会写真展２０２５

山野に咲く花の繊細な表情をご覧ください

連絡先／後藤 日出親　TEL／070-5623-4450
主催／フォト宮城花の会

3/4（火）～9（日）

第１９回早春展

早春の蔵王連峰

連絡先／菅井 哲夫　TEL／090-2981-7390
主催／絵画グループ早春

3/25（火）～30（日）

チャーチル会仙台
第２３回絵画小品展

湖畔（エリー湖）の別荘　Ｆ１０　油彩　鈴木講子 画

連絡先／小野寺 恭一　TEL／022-261-7137
主催／チャーチル会仙台

3/4（火）～30（日）

ＧＰ特別展示

連絡先／東北電力グリーンプラザ　TEL ／022-225-2969
主催／東北電力グリーンプラザ

グリーンプラザアテンダントの作品などを展示します！

ギャラリーS

4/22（火）～27（日）

おとぎの国のきせかえ人形

１枚布で作るかわいいきせかえ人形

連絡先／高崎　TEL／022-263-9663
主催／フェアリーソーイング

4/1（火）～6（日）

第8回
コンノアートワークスタジオ展

個性的なアートワークをお楽しみください!

連絡先／今野 光一　TEL／090-6688-0320
主催／コンノアートワークスタジオ

4/15（火）～20（日）

第６回 光彩会水彩画展

「海霧」知床相泊
柔らかな透明感と光の表現作品

連絡先／赤本　TEL／090-2022-0545
主催／光彩会

4/8（火）～13（日）

影絵展
スプリングカーニヴァルＶｏｌ．４

光と影が織りなす美しさをご覧ください

連絡先／山田　E-mail／ foodartsendai@gmail.com
主催／シルエットアート影絵の会
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＊掲載している催しは、都合により変更になる場合があります。
＊グリーンプラザの施設利用および各種教室、イベントにお申し込みいただいた方
の個人情報は、適正かつ厳重に保護・管理し、グリーンプラザの施設利用および
各種教室、イベントにかかわる諸連絡および実施に関する範囲内で利用します。

＊仙台駅から徒歩約15分
＊仙台市営地下鉄南北線広瀬通駅
 （西3番出口）から徒歩約1分
＊仙台市営地下鉄東西線
　青葉通一番町駅から徒歩約5分

グリーンプラザのイベント情報は、こちらのホームページでもご覧になれます。

＊駐車場・駐輪場はございません。

仙台市役所
宮城県庁

藤崎 みずほ銀行
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東北電力グリーンプラザ

電力ビル1F

仙台駅

J
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青葉通一番町駅〒980-0811 
仙台市青葉区一番町3-7-1 （電力ビル1F）

開館・お問い合わせ受付時間／10：00～18：00
休館日／毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始

TEL 022（225）2969　FAX 022（225）3007

アクアホールの出展グループ募集中！オープン
スペース

※ご利用は当館主催イベントの開催日以外の日程となります。※応募者多数の場合は、ご利用の可否を選
定させていただきます。また、ご利用日程につきましては、当館にて調整しますので、あらかじめご了承願います。
※詳しくは東北電力グリーンプラザまでお問い合わせください。
※2025年度より電力ビル関係の工事が始まり、駐車場が使用できない場合がござ
いますのでご了承ください。

グリーンプラザでは、アマチュアグループ・サークルによる展示、イベント、発表会などにご利用
いただけるよう、オープンスペース「アクアホール」の貸し出しを行っています。

①3人以上のアマチュアのグループ
②公共、公益、非営利組織の団体
③公共団体が中心となり後援している文化芸術団体

対象

・当館所定の利用申込書　・開催内容の企画書
・団体の活動内容が分かるパンフレットなど提出書類

約320㎡（東二番丁通側のスペース） 無料利用料利用スペース

パネル展、作品・活動紹介展、ワークショップ、コンサートなど利用例
2025年10月～2026年3月、2026年4月～2027年3月 
◎お申し込み期間は下記の通りです。
①火曜日～金・土・日曜日までの一週間　②土曜日・日曜日・祝日のいずれか1日

利用期間

利用ご希望期間ごとに受付期間を定めています。
お申し込みは館内インフォメーションにて受け付けています。お申し込み

利用期間
受付期間

2025年度下期
2025年10月～2026年3月
受付中～2025年2月28日

2026年度上期
2026年4月～9月
2025年3月～11月

2026年度下期
2026年10月～2027年3月
2025年3月～2026年2月

※ご利用は当館主催イベントの開催日以外の日程となります。※応募者多数の場合は、ご利用の可否を選
定させていただきます。また、ご利用日程につきましては、当館にて調整しますので、あらかじめご了承願います。
※詳しくは東北電力グリーンプラザまでお問い合わせください。
※2025年度より電力ビル関係の工事が始まり、駐車場が使用できない場合がござ
いますのでご了承ください。

グリーンプラザでは、アマチュアグループによる作品発表の場として「プラザギャラリー」
の貸し出しを行っています。展示スペースは、プラザギャラリー N（北側・約100㎡）、プ
ラザギャラリーS（南側・約105㎡）の2カ所があります。

プラザギャラリーの出展グループ募集中！
皆さまの作品を出展してみませんか？

アマチュアグループが創作した作品（ジャンルは問いません）
（例）パッチワーク、人形、和布細工、クレイクラフト、写真、書など

募集対象

原則として火曜日～日曜日の6日間（変更になる場合があります）利用日

無料利用料

利用ご希望期間ごとに受付期間を定めています。
お申し込みは館内インフォメーションにて受け付けています。お申し込み

展示期間

受付期間 受付中～
2025年2月

2025年
7月～9月

2025年度第二期

2025年
3月～5月

2025年
10月～12月

2025年度第三期

2025年
6月～8月

2026年
1月～3月

2025年度第四期

2025年
9月～11月

2026年
4月～6月

2026年度第一期


