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パンにマヨネーズとケチャップを塗ります。スライスしたトマトとクリームチー
ズを乗せて焼き、パセリを散らして完成です！

トマトとチーズのオープンサンドトマトとチーズのオープンサンド
4月のオープンサンド

掲載している催しは、都合により変更となる場合がご
ざいます。予めご了承くださいますようお願い申し上
げます。最新情報につきましては、ホームページ等で
ご確認いただけますと幸いです。



展示・イベント〈アクアホール〉 ●掲載している催しは、都合により変更となる場合があります。

〈最終日は１6時まで〉
4/2●　6●土火

花友会主　催

●連絡先／小野寺　TEL／022-238-1830

古典の臨書を通して「書は線の芸術」を掲げ、前衛、漢字、
かな、刻字、近代詩文と挑戦してきました。軸装、額装もお
楽しみください。空間をポジャギ（布のステンドグラス）の
美しい透明感溢れる優しさに包んで皆さまをお迎えした
いと思います。

第９回花友書道会展

書とポジャギのコラボ
（前衛作品、刻字作品）

入場無料

入場無料

朗読・ピアノ・ヴァイオリン

生きる意味を問う絵本『葉っぱのフレディ～いのちの旅～』を、
クラシックの名曲と共に紹介します。おはなしの後は、会場の
皆さんと一緒に日本の歌を歌います。共に春を満喫しましょう。

おはなし×クラシック
～名作を名曲と共に～

「パラディス作曲　シチリエンヌ」
「ベートーヴェン作曲　ピアノソナタ『悲愴』第二楽章」　ほか

曲　目
14:00～15:00時　間

ｓｕｎｎｙ　ｓｐｏｔ主催 /出演
●連絡先／佐々木　E-mail／ kimari000@gmail.com

4/7●日

老婦と青年（モロッコ）
あすなろ会主　催

●連絡先／小泉　TEL／090-5357-9767

“あすは立派なヒノキになろう”を合い言葉に、写実画の
大家、安彦文平先生を講師に迎え学ぶ絵画グループです。
作品のテーマは人物・静物・風景で、日本画・油彩・水彩・
パステルなど、多士済々で、多様、多彩な作品展です。

第７回あすなろ絵画展

入場無料

〈最終日は16時まで〉
4/9●　14●日火

入場無料

〈最終日は16時まで〉
4/16●　21●日火

誰が見ても楽しくなる切手展です

公益財団法人　日本郵趣協会　仙台支部主　催

●連絡先／白鳥 友治　TEL／022-246-4511

郵便制度ができ、料金前払い紙片として誕生したのが郵
便切手です。1871年に日本で最初に発行された切手は
竜を図案化したものでしたが、奇しくも今年は辰年です。
世界の各国では切手に注目し、自国の自然や産物を切手
に使用しています。それをテーマ別に分類し、各国の切
手を展示します。

楽しい趣味の切手展

〈最終日は15時まで〉
4/23●　28●日火

公益社団法人 東北障がい者芸術支援機構主　催

●連絡先／東北障がい者芸術支援機構　TEL／022-266-8533

「第9回Ａｒｔ ｔｏ Ｙｏｕ！東北障がい者芸術全国公募展」
において入賞作品に輝いた５３点を紹介する「入賞作品巡
回展」を開催します。エネルギッシュな障がいのあるアー
ティストたちの魅力あふれる作品を、ぜひご覧ください。

東北障がい者芸術全国公募展　
仙台巡回展

オーディエンス・仙台市長賞
邦助作：「花いくさ」

入場無料

〈最終日は16時まで〉
5/8●　12●日水

瀬上むつみ　キルト＆ししゅう　ハンドクラフト主　催

●連絡先／瀬上　TEL／090-5356-5671

好きな物を作るフリークラスとテキストを用いて基礎か
ら学ぶ資格取得クラスの皆さんがハンドキルト・ミシンキ
ルト・ししゅう・フリークラフトの手法で生活小物やベッ
ドカバーを作りました。色とりどりのすてきな手仕事をど
うぞごゆっくりご覧ください。

瀬上むつみ　キルト＆ししゅう
ハンドクラフトクラス　「すてきな手仕事」

華やかな夜会をイメージした
ミシンキルト

入場無料

みんな大好きディズニーソングを歌って２５年！メンバー
は３歳から？？歳まで楽しく活動しています。ピアノ伴奏
でジャズ風、ゴスペル風、歌って！踊って？芝居して？？さ
まざまなアレンジをお楽しみください。

ディズニー・ソングで夢のひとときを

「星に願いを」「レット・イット・ゴー」「アンダー・ザ・シー」　ほか曲　目
14:00～15:00時　間

W.D.ミュージック・サークル主催 /出演
●連絡先／ｉアート／くどう音楽教室　代表　工藤　TEL／022-212-2765

コンサートの様子

入場無料
4/29●●月　祝

5/19●日

ボロボロジューシーズ　主催 /出演
「安里屋ユンタ」「花」「ちんぬくじゅうしい」　ほか　曲　名
14:00～15:00時　間

●連絡先／舘山　E-mail ／guanshansanxian@gmail.com

沖縄民謡やオキナワンポップスを、沖縄の伝統楽器「三線」
と、三線とウクレレが合体した楽器「サンレレ」で弾き語りま
す。ゆったりとした沖縄の音楽で、癒しのひとときをお楽し
みください。多くの皆さまのご来場をお待ちしております。

沖縄の調べ
～三線とサンレレの音色にのせて～

2024年1月「沖縄の調べ」

入場無料
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展示・イベント〈アクアホール〉

何気ない生活を潤すアート作品

みやぎジョネット主　催

●連絡先／みやぎジョネット　TEL／080-1825-3084

日々の生活の中で、女性たちは多様な製作をしていま
す。それらは家族や周囲の見る人や口にする人、触れ
る人の心や目を和ませ、無心になれる製作は被災した
心の傷を癒す術ともなり、何より己を豊かにしてくれ
ます。南三陸と仙台の女性たちの出展です。

女性たちによるアート作品展

入場無料

〈最終日は16時まで〉
5/21●　26●日火

入場無料

〈最終日は16時まで〉
5/28●　6/1●土火

昨年の展示会の作品

アトリエＨＡＮＡ主　催

●連絡先／鷲北　TEL／090-3732-1585

市内４ヵ所の老人介護施設と、押し花・グラスアート・
シルエットアート教室による春の合同作品展です。花
びらに作者の思いを込めたすてきな作品を展示しま
す。グラスアート、シルエットアートの美しい色、反射さ
れる光に癒されてほしいと願っています。

春ひとひらの花・光に願いを込めて
押し花・グラスアート作品展

アトリエ風物詩

ａｔｅｌｉｅｒ　Ｂｌｕｅ　Ｂｅｅ （主宰　番田 美紀氏）
E-mail ／ arikai0210＠ezweb.ne.jp

展示協力

真っ白な磁器に筆で描き、窯で焼成して仕上げます。
季節ごとの作品の数々をお楽しみください。

ポーセリンペインティング（磁器上絵付け）

手描き作品

グリーンプラザ休館日カレンダー

…休館日休館日/毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、GW（4/30～5/6）、年末年始
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グリーンプラザ TOPICS

「アテンダント虹の泉」～今月のトピック～「アテンダント虹の泉」～今月のトピック～

「アテンダント虹の泉」は、グリーンプラザのアテンダントが東北・新潟７県
の観光やお役立ち情報を紹介する掲示板です。来館者の皆さまに楽しん
でいただけるよう、虹のように彩り豊かな情報をお届けします。掲示板を
通して、グリーンプラザとそこで働く私たちアテンダントをもっと身近に感
じていただけたら嬉しいです！ご来館の際はぜひゆっくりとご覧ください♪

グリーンプラザ TOPICS

「アテンダント虹の泉」～今月のトピック～「アテンダント虹の泉」～今月のトピック～

「アテンダント虹の泉」は、グリーンプラザのアテンダントが東北・新潟７県
の観光やお役立ち情報を紹介する掲示板です。来館者の皆さまに楽しん
でいただけるよう、虹のように彩り豊かな情報をお届けします。掲示板を
通して、グリーンプラザとそこで働く私たちアテンダントをもっと身近に感
じていただけたら嬉しいです！ご来館の際はぜひゆっくりとご覧ください♪
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アクアホールの出展グループ募集中！オープン
スペース

※ご利用は当館主催イベントの開催日以外の日程となります。※応募者多数の場合は、ご利用の
可否を選定させていただきます。また、ご利用日程につきましては、当館にて調整しますので、あらかじめ
ご了承願います。※詳しくは東北電力グリーンプラザまでお問い合わせください。

グリーンプラザでは、アマチュアグループ・サークルによる展示、イベント、発表会などに
ご利用いただけるよう、オープンスペース「アクアホール」の貸し出しを行っています。

①3人以上のアマチュアのグループ
②公共、公益、非営利組織の団体
③公共団体が中心となり後援している文化芸術団体

対象

・当館所定の利用申込書　・開催内容の企画書
・団体の活動内容が分かるパンフレットなど提出書類

約320㎡（東二番丁通側のスペース） 無料利用料利用スペース

パネル展、作品展示会、サークル活動紹介展、ワークショップ、コン
サートなど利用例

2025年4月～2026年3月 
◎お申し込み期間は下記の通りです。
①火曜日～金・土・日曜日までの一週間　②土曜日・日曜日・祝日のいずれか1日

利用期間

利用ご希望期間ごとに受付期間を定めています。
お申し込みは館内インフォメーションにて受け付けています。お申し込み

利用期間

受付期間

2025年度上期

2025年4月～9月

受付中～2024年11月30日

2025年度下期

2025年10月～2026年3月

受付中～2025年2月28日

※ご利用は当館主催イベントの開催日以外の日程となります。※応募者多数の場合は、ご利用の
可否を選定させていただきます。また、ご利用日程につきましては、当館にて調整しますので、あらかじめ
ご了承願います。※詳しくは東北電力グリーンプラザまでお問い合わせください。

グリーンプラザでは、アマチュアグループによる作品発表の場として「プラザギャラ
リー」の貸し出しを行っています。展示スペースは、プラザギャラリー N（北側・約
100㎡）、プラザギャラリーS（南側・約105㎡）の2カ所があります。

プラザギャラリーの出展グループ募集中！
皆さまの作品を出展してみませんか？

アマチュアグループが創作した作品（ジャンルは問いません）
（例）パッチワーク、人形、和布細工、クレイクラフト、写真、書など募集対象

原則として火曜日～日曜日の6日間（変更になる場合があります）利用日

無料利用料

利用ご希望期間ごとに受付期間を定めています。
お申し込みは館内インフォメーションにて受け付けています。お申し込み

展示期間

受付期間 受付中～
2024年5月31日

2024年
6月～8月

2024年
9月～11月

2024年
10月～12月

2025年
1月～3月

2025年
4月～6月

2024年12月～
2025年2月

2025年
7月～9月

2024年度第三期 2024年度第四期 2025年度第一期 2025年度第二期
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●4/28(日)は15時から18時まで、4/6(土)、14(日)、21(日)は16時から18時まで、3/22
(金)は16時30分から18時まで、アクアホールの展示撤去作業・催しのためご覧いただけ
ませんので、あらかじめご了承ください。
●3/20(水・祝）、23(土)、24(日)、4/7(日)、29(月・祝)は、アクアホールで開催する催しのた
め一部ご覧いただけませんので、あらかじめご了承ください。

とうほく文化情報コーナー、
おしゃべりウィンドウN・Sについてのお知らせ

　6/30●日　3/26●火

おしゃべりウィンドウN・S

※写真はイメージです。
写真提供：楽天野球団展示協力 株式会社楽天野球団（宮城県仙台市）

祝球団創設20周年！
はばたけ 楽天イーグルス大特集　
2005→2024　
東北という地に根ざし、東北に愛され、東北を熱く
する。そう誓い、50年ぶりの新球団として誕生した
楽天イーグルス。今年、2024年に球団創設20周年
を迎えます。この20年の歴史を振り返り、懐かし
のあのシーンや、あのユニフォームなど...ここでし
か見られない展示をご用意しました。実際にスタジ
アムで使用していた選手ロッカーや、選手のビッグ
ボブルを展示したフォトスポットも設置します。楽
天イーグルス20年間の歴史を体感しに、ぜひ足を
運んでくださいね。

とうほく文化情報コーナー

　3/26●火　6/2●日

黄金山神社の鳥居

天平21年（749年）に涌谷町で発見された砂金
は、奈良東大寺で鋳造された大仏の鍍金（金メッ
キ）用に献上。国内で最初の産金地として日本の
“金”の原点を体感することができる聖地となっ
ただけでなく、独自の文化や信仰、産業が花開く
きっかけになりました。この展示では、国史跡・
黄金山産金遺跡などを訪ね、同地における産金
の歴史を紐解きます。

奈良の大仏をきらびやかに輝かせた
みちのくの金
～宮城県涌谷町・産金の歴史～

協　力 涌谷町
一般社団法人涌谷町地域振興公社
日本遺産「みちのくGOLD浪漫」推進協議会 涌谷支部
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プラザギャラリースケジュール ◎月曜日（祝日の場合は翌日）、GW（、4/30（火）～5/6（月・振休））、年末年始は休館となります。
●最終日は16時までの展示となります。

10月April 4月 10月May 5月
ギャラリーS

4/23（火）～29（月・祝）

影絵展
スプリングカーニヴァルＶｏｌ．３

美しい光と影の世界

連絡先／山田　E-mail／foodartsendai@gmail.com
主催／シルエットアート影絵の会

4/2（火）～7（日）

第７回
コンノアートワークスタジオ展

個性的なアートワークをお楽しみください

連絡先／今野 光一　TEL ／ 090-6688-0320
主催／コンノアートワークスタジオ

4/16（火）～21（日）

第１４回 
糸とリボンの刺繍

いろいろな糸で円を表現しています

連絡先／相原　TEL ／ 090-7064-5400
主催／萌えの会（めばえの会）

4/9（火）～14（日）

日本桜景Ａ０ノビ＋アート展

桜風景＋アートで心安らぐ時間を皆さまへ！

連絡先／佐々木 欧舟　TEL ／ 0224-83-2212
主催／仙南芸術写真集団

ギャラリーN

5/28（火）～6/2（日）

第１９回
裂遊游　古裂よ華になれ

古布を用いて描く絵画をご堪能ください

連絡先／宮崎　TEL ／ 022-279-0548
主催／宮崎紀美 裂の絵教室

ギャラリーS

5/14（火）～19（日）

第１３回
写真愛好会写真展

四季のさまざまな表情を展示します

連絡先／古川 庄一　TEL ／ 080-3149-4861

主催／宮城県年金協会仙台南支部写真愛好会

5/21（火）～26（日）

第１２回 同舟絵画展

個々に制作した作品の年１回の絵画展

連絡先／鈴木 三千彌　TEL ／ 090-5187-0329

主催／仙台マスコミ絵画倶楽部

5/28（火）～6/2（日）

第１４回写窓『うらら』写真展
未来美真１９

さわやかなグラデーション、風が運んでくる

連絡先／船橋 利溥　TEL ／ 090-1497-3614

主催／写窓『うらら』

5/8（水）～12（日）

第６回
河北ｔｂｃカルチャーセンター
吾妻絵画教室作品展

土手から眺めた、ふるさとの山と白石川

連絡先／佐藤 博志　TEL ／ 090-1493-4905

主催／河北ｔｂｃカルチャーセンター吾妻絵画教室
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＊掲載している催しは、都合により変更になる場合があります。
＊グリーンプラザの施設利用および各種教室、イベントにお申し込みいただいた方
の個人情報は、適正かつ厳重に保護・管理し、グリーンプラザの施設利用および
各種教室、イベントにかかわる諸連絡および実施に関する範囲内で利用します。

＊仙台駅から徒歩約15分
＊仙台市営地下鉄南北線広瀬通駅
 （西3番出口）から徒歩約1分
＊仙台市営地下鉄東西線
　青葉通一番町駅から徒歩約5分

グリーンプラザのイベント情報は、こちらのホームページでもご覧になれます。

＊駐車場・駐輪場はございません。

仙台市役所
宮城県庁

藤崎 みずほ銀行

仙台市営
地下鉄
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通

東北電力グリーンプラザ
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青葉通一番町駅〒980-0811 
仙台市青葉区一番町3-7-1 （電力ビル1F）

開館・お問い合わせ受付時間／10：00～18：00
休館日／毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、GW（4/30（火）～5/6（月・振休））、年末年始

TEL 022（225）2969　FAX 022（225）3007

＜お問い合わせ先：東北電力ホームページ＞
https://www.tohoku-epco.co.jp/toiawas/

「おでCafeメルマガ」
登録でおトク情報をＧＥＴしませんか？

東北と新潟のイベント情報やおトクなプレゼント企画など

プレゼント
当たるかな？

大きなイベントはもちろん、ワーク
ショップや料理教室などの地元の小さ
なイベントも掲載しております。

おトクな
クーポン情報1

地元企業さまや、お店からのご
協力による、さまざまなプレゼ
ント企画を掲載しております。

プレゼント企画2
大きなイベントはもちろん、ワーク
ショップや料理教室などの地元の小
さなイベントも掲載しております。

イベント情報1

地元のお店で割引や特典など
を受けられるおトクなクーポン
を配信しております。

おトクな
クーポン情報3

メインディッシュからスイーツま
で、困ったときに役に立つ、簡
単レシピを公開しております。

簡単レシピを
公開中5

希望地域のお得情報をピックアッ
プし、メール配信にてご紹介！タ
イムリーな情報も見逃しません。

おトク情報の
提供4




