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東北電力グリーンプラザ
イベント情報誌【オアシス】

 フルーティーでさらにヘルシー

ヨーグルトに砂糖、溶かしたゼラチン、生クリームを加えよく混ぜた
後、カップに流し込み冷凍庫で10分程冷やします。ブルーベリーソー
スを加えることで紫のグラデーションが美しいムースの出来上がり！

Re c i pe
ブルーベリーの
ヨーグルトムース



展示・イベント〈アクアホール〉 ●掲載している催しは、都合により変更となる場合があります。
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アソシエ素敵空間の
おしゃれな堤焼コラボテーブル

２０２４年 ３ｒｄ Ａｌｏ ｈａｐｐｙ ｌｅｌｅ！！

人生に彩りを！
心と體をｈａｐｐｙに満たされる世界へ

入場無料
7/5●土

ラヴィーニアは、震災後にできたボーカルとピアノのユニッ
トです。オペラアリアを中心としたすてきな歌を、心を込めて
お届けします。今回は「ある晴れた日に」「さくら横丁」「貝殻
の歌」「ノクターン20番」などを演奏します。

オペラとピアノのコンサート

14:00～15:30時　間

ラヴィーニア主　催
「さくら横丁」「ある晴れた日に」「ノクターン20番」　ほか曲　目

佐藤豊子（ソプラノ）、琥珀（テノール）、岩倉敦子（ピアニスト）出　演
●連絡先／佐藤　TEL／080-3144-3602

入場無料

市内で活動するアマチュアオーケストラの団員が、小編成で好み
の楽曲を披露し合う和やかな演奏会です。若手社会人や大学院
生が多く所属しており、古今東西からさまざまなジャンルの音楽を
選んで生演奏します！市民オケの活動をのぞいてみませんか？

オーケストラ ドゥ センダイ アンサンブル大会

昨年の演奏。仲良く活動中です！
13:30～16:30時　間

Ｏｒｃｈｅｓｔｒｅ ｄｅ Ｓｅｎｄａｉ主　催
「Jazz Legato ／ Leroy Anderson」　ほか曲　目

弦楽四重奏、金管五重奏など団員によるアンサンブル出　演
●連絡先／佐久間 佑　E-mail／ kotringtrio.bakery@gmail.com

入場無料

巡る季節で食卓を彩る丁寧な暮らし、故郷の伝統工芸を素敵に
生かす食卓…テーブルコーディネーター大山晶子とアソシエ会
員が贈る、春夏秋冬の幸せ溢れる食卓暦。輪島復興応援小卓も！
①１２日１４時半柳生和紙ワークショップ（要予約）②１３日１３時
半ミニコンサートを開催します。

第１９回アソシエ素敵空間・杜の都のテーブルコーディネート展
＜食卓♪幸せカレンダーPart2＞

7/8●  13●日火

〈最終日は16時まで〉

7/23●  26●土水

〈最終日は16時まで〉

入場無料
7/20●日

昨年同様、ハワイアンからポップスまで、１１のユニットによるウ
クレレ演奏をお届けします。ウクレレが織りなす軽やかで心地よ
い音色をどうぞお楽しみください。アロハの精神でハッピーな
ひとときを皆さまと共有できることを楽しみにしています。

ウクレレライブ Ａｌｏ ｈａｐｐｙ ｌｅｌｅ！！（アロハッピーレレ）

12:30～16:30時　間

ウクレレサークル ＬｅＬｅ Ｓｍｉｌｅｓ主　催
「浪漫飛行」「情熱大陸」　ほか曲　目

コッキー＆ユミッキー、伝説のアラジン、縁ｉｎｇなど全１１ユニット出　演
●連絡先／土屋　TEL／090-9499-4755

入場無料

入場無料
7/6●日

東北ギターアカデミーの門下生で結成されたギターアンサンブル
です。クラシックからポップス、アニメソング、ギター協奏曲まで幅
広いジャンルの曲を、合奏、二重奏、独奏でお届けします。クラ
シックギターの優しい音色が奏でるひとときをお楽しみください。

東北ギターアカデミーパークアンサンブルエンジョイ

14:00～15:00時　間

東北ギターアカデミー パークアンサンブルエンジョイ主　催
「グリーンスリーヴス」「人生のメリーゴーランド」「ある貴紳のための幻想曲」　ほか曲　目

パークアンサンブルエンジョイ（クラシックギターアンサンブル）出　演
●連絡先／庄子　E-mail ／ htoe20011030@docomo.ne.jp

アソシエ素敵空間主　催
●連絡先／アソシエ素敵空間　TEL／090-6783-2015

地元仙台にてお花の教室に通っている生徒の華やかで個
性溢れる素晴らしいフラワーアレンジメントの作品展示を行
います。テーブルコーディネートに合わせた作品や、フラ
ワーアーチ、ウォールを制作しご来場の皆さまにも楽しんで
もらいたいと思っています。

お花でｈａｐｐｙＬｉｆｅ展

アトリエＭ主　催
●連絡先／アトリエＭ　E-mail ／ mika.ymyt@icloud.com

展示・イベント〈アクアホール〉 ●掲載している催しは、都合により変更となる場合があります。

7/27●日

アトリエ風物詩

食品さんぷる畑仙台教室　アンジュフラン
 （代表　関根 理恵氏）
E-mail ／ange_franc-711@yahoo.co.jp

展示協力

季節の移ろいを感じる作品や宮城ならではの食材を用
いた作品を通して、日本独自の文化である食品サンプ
ルの世界をお楽しみください。

食品サンプルアートコレクション

トースト時計

グリーンプラザ休館日カレンダー
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…休館日休館日/毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始

●7/17(木)は14時から18時まで、6/22(日)、27(金)、7/13(日)、26(土)は16時から18時ま
で、アクアホールの展示撤去作業のためご覧いただけませんので、あらかじめご了承ください。
●6/28(土)、29(日)、7/5(土)、6(日)、20(日)、21(月・祝)、27(日)は、アクアホールで開催
する催しのため一部ご覧いただけませんので、あらかじめご了承ください。

とうほく文化情報コーナー、おしゃべりウィンドウN・Sについてのお知らせ
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おしゃべりウィンドウN
仙台市教育委員会 ( 文化財課 022-214-8893)主　催

第81回文化財展
～最新の調査報告2025～

第81回文化財展
～最新の調査報告2025～

2024年度に実施した仙台市内の遺跡における最新の発掘調査成果
や、新たに仙台市指定記念物（史跡）に指定された「法領塚古墳」をは
じめとする新指定などの文化財について、出土した実際の遺物やパネ
ルの展示を通してご紹介します。郷土の歴史を紐解くうえで重要な文
化財。これを機会に、仙台の歴史や文化の一端を身近に感じていただ
ければ幸いです。多くの市民の皆さまのご来場をお待ちしております。

法領塚古墳　全体の様子

仙台城大手門跡の調査で
出土した鬼瓦

【常設】
・仙台城跡（青葉区）・陸奥国分寺跡（若林区）・郡山遺跡（太白区）
・高江遺跡（宮城野区）・南小泉遺跡（若林区）・大蓮寺窯跡（宮城野区）
・新指定・登録の文化財（法領塚古墳（若林区）／
 類聚三代格（青葉区）／木造菩薩立像（宮城野区））

　7/21●●月　祝開　催

展示協力 仙臺模型道（宮城県仙台市）

造形された時の断片　創造模型展
お子さまから大人まで家族みなさんで楽しめる、プラモ
デル・ジオラマを展示します。ロボットやキャラクター
などを精巧に表現したプラモデル、風景を切り取り立体
的に表現したジオラマ、これらの作品には各プラモデ
ラーのテクニックやこだわりがたくさん詰まっていま
す。模型と同じ目線で見たり写真を撮ったりすれば、ま
るで模型の世界に入り込んだようです。見て楽しい、
知ってさらに楽しい、奥が深い模型の世界をお楽しみく
ださい。

※写真はイメージです。

おしゃべりウィンドウS

展示協力 山本 泰士氏（宮城県仙台市）

わくわくペーパーどうぶつえん
～身近ないきものたち～
生活の身近にあるダンボール。普段は「箱」としての印
象が強くありますが、私たちの想像以上に不思議な魅力
を持っています。今回の展示では、手のりサイズのペー
パークラフトからダンボールでできた大きな作品まで、
私たちの身近にいる動物たちをたくさん集めて、にぎや
かな動物園を作りました。一つ一つ作り上げられた作品
からは、優しい温かみが感じられます。動物たちのかわ
いらしさをごゆっくりお楽しみください。

7/1●  9/15●●月 祝火

※写真はイメージです。

とうほく文化情報コーナー

7/1●  9/15●●月 祝火
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プラザギャラリースケジュール
10月July 7月 10月August 8月

◎月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始は休館となります。
●最終日は16時までの展示となります。

ギャラリーN ギャラリーS

7/23（水）～27（日）

色鉛筆画
「ルピナス」作品展

連絡先／伊藤　TEL ／090-2977-8452
主催／色鉛筆画「ルピナス」

色鉛筆を用い色の塗り重ねで表現しています

7/8（火）～13（日）
ミクロファミリー

般若心経、四字熟語、漢字54,000文字、鬼瓦ほか

連絡先／藪田 隆司　TEL ／090-7339-9506
主催／ミクロ夢工房

7/15（火）～21（月・祝）

銅版画のなかまたち展

銅版画で表現の自由を楽しんでいます

連絡先／熊谷　TEL／022-343-9570
主催／銅版画のなかまたち

7/23（水）～27（日）

天遊
心の中に備わる自由で奔䢟なゆとりの精神が五感を育む

伝統と現代の書画作品をお楽しみください

連絡先／小柴　E-mail／anuene_6.28@icloud.com
主催／墨縁会 京都芸術大学書画コース学生・ＯＢ

7/29（火）～8/3（日）

第４８回　ＤＯＮ・彩展

「卓上の花」 Ｆ１０ 水彩とクレパス

連絡先／吉田 隆幸　TEL ／090-7664-8843
主催／絵画グループ「ＤＯＮ・彩」

7/1（火）～6（日）

彩友会絵画展

Ｆ１２０号相当の大作もお楽しみいただけます

連絡先／佐藤　TEL ／022-718-5253
主催／彩友会

7/8（火）～13（日）

ニューボーンフォト展覧会

連絡先／渡邉　E-mail ／mamanoegao32@gmail.com
主催／mama no egao

はじめましての瞬間を 支える未来へ

ギャラリーS

8/26（火）～31（日）

第４４回正美展

絵画とステンドグラスの制作発表の会です

連絡先／千田 稔　E-mail／ ttmino@hotmail.co.jp
主催／正美会

8/5（火）～11（月・祝）

第５３回
東北水石名品展

「自然創作芸術の美」を観賞してください

連絡先／制野 充義　TEL／022-241-6822
主催／道の奥水石会

8/19（火）～24（日）

第７回　グループ『隗』
四人それぞれの写真展

４人それぞれの個性溢れる作品をどうぞ

連絡先／今野 響児　TEL／080-8202-2252
主催／グループ『隗』

8/13（水）～17（日）

第１３回
杜のスケッチ会作品展

透明水彩で楽しく四季を描いています

連絡先／石垣 仁一　TEL／022-378-6652
主催／杜のスケッチ会
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＊掲載している催しは、都合により変更になる場合があります。
＊グリーンプラザの施設利用および各種教室、イベントにお申し込みいただいた方
の個人情報は、適正かつ厳重に保護・管理し、グリーンプラザの施設利用および
各種教室、イベントにかかわる諸連絡および実施に関する範囲内で利用します。

＊仙台駅から徒歩約15分
＊仙台市営地下鉄南北線広瀬通駅
 （西3番出口）から徒歩約1分
＊仙台市営地下鉄東西線
　青葉通一番町駅から徒歩約5分

グリーンプラザのイベント情報は、こちらのホームページでもご覧になれます。

＊駐車場・駐輪場はございません。
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青葉通一番町駅〒980-0811 
仙台市青葉区一番町3-7-1 （電力ビル1F）
TEL 022（225）2969　FAX 022（225）3007
開館・お問い合わせ受付時間／10：00～18：00
休館日／毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始

アクアホールの出展グループ募集中！オープン
スペース

※ご利用は当館主催イベントの開催日以外の日程となります。※応募者多数の場合は、ご利用の可否を選
定させていただきます。また、ご利用日程につきましては、当館にて調整しますので、あらかじめご了承願います。
※詳しくは東北電力グリーンプラザまでお問い合わせください。

グリーンプラザでは、アマチュアグループ・サークルによる展示、イベント、発表会などにご利用
いただけるよう、オープンスペース「アクアホール」の貸し出しを行っています。

①3人以上のアマチュアのグループ
②公共、公益、非営利組織の団体
③公共団体が中心となり後援している文化芸術団体

対象

・当館所定の利用申込書　・開催内容の企画書
・団体の活動内容が分かるパンフレットなど提出書類

約320㎡（東二番丁通側のスペース） 無料利用料利用スペース

パネル展、作品・活動紹介展、ワークショップ、コンサートなど利用例
2026年4月～2027年3月 
◎お申し込み期間は下記の通りです。
①火曜日～金・土・日曜日までの一週間　②土曜日・日曜日・祝日のいずれか1日

利用期間

利用ご希望期間ごとに受付期間を定めています。
お申し込みは館内インフォメーションにて受け付けています。お申し込み

利用期間
受付期間

2026年度上期
2026年4月～9月

受付中～2025年11月

2026年度下期
2026年10月～2027年3月
受付中～2026年2月

※ご利用は当館主催イベントの開催日以外の日程となります。※応募者多数の場合は、ご利用の可否を選
定させていただきます。また、ご利用日程につきましては、当館にて調整しますので、あらかじめご了承願います。
※詳しくは東北電力グリーンプラザまでお問い合わせください。

グリーンプラザでは、アマチュアグループによる作品発表の場として「プラザギャラリー」
の貸し出しを行っています。展示スペースは、プラザギャラリー N（北側・約100㎡）、プ
ラザギャラリーS（南側・約105㎡）の2カ所があります。

プラザギャラリーの出展グループ募集中！
皆さまの作品を出展してみませんか？

アマチュアグループが創作した作品（ジャンルは問いません）
（例）パッチワーク、人形、和布細工、クレイクラフト、写真、書など

募集対象

原則として火曜日～日曜日の6日間（変更になる場合があります）利用日

無料利用料

利用ご希望期間ごとに受付期間を定めています。
お申し込みは館内インフォメーションにて受け付けています。お申し込み

展示期間

受付期間 受付中～
2025年8月

2026年
1月～3月

2025年度第四期

2025年
9月～11月

2026年
4月～6月

2026年度第一期

2025年12月～
2026年2月

2026年
7月～9月

2026年度第二期

2026年
3月～5月

2026年
10月～12月

2026年度第三期


