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さっぱりとした甘さ

ヨーグルトを布で包んで数時間水分を抜きます。生クリームと混
ぜて、ドライフルーツと砕いたナッツ、刻んだ甘栗を入れます。全
体を混ぜた後、型に流し込んで一晩冷凍庫で冷やせば完成です。

Re c i pe
甘栗とドライフルーツの

カッサータ



展示・イベント〈アクアホール〉 ●掲載している催しは、都合により変更となる場合があります。
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展示・イベント〈アクアホール〉 ●掲載している催しは、都合により変更となる場合があります。

入場無料

合唱団コール・ユーベルです。創立４２年を迎える歴史ある合唱団
です。コロナ禍を経て団員数は減りましたが、隆盛期には４０名を超
える団員がいました。本日は仙台の誇る作曲家、福井文彦氏や鈴木
憲夫氏の曲を含めて１０曲ほど披露します。どうぞお聴きください。

合唱団コール・ユーベル「秋のコンサート」

14:00～16:00時　間

合唱団コール・ユーベル主　催
「動物園」「空・道・河」　ほか曲　目

男・女　計２０名出　演
●連絡先／吉岡　TEL／022-308-0529

9/6●土

２０２５年５月２５日
多賀城文化センター

入場無料

昨年の様子

ＭＵＳＩＣ同好会は、音楽好き、演奏好きの仲間たちと、さまざ
まな楽器の魅力や音楽のチカラを知ってもらえるよう、いろ
いろなジャンルの曲で演奏会を行っています。和やかな雰囲
気の中、メンバーの個性豊かな演奏をお楽しみください。

9/7●日

【午前】11:00～12:00　【午後】13:00～16:00時　間

ＭＵＳＩＣ同好会主催 /出演
「糸」「ライオン・キング　メドレー」　ほか曲　目

●連絡先／前田　TEL／ 090-2271-0155

音楽 ｄｅ ＨＡＰＰＹ ＬＩＶＥ 

入場無料

仙台の街なかをステージとし、さまざまなジャンルの音楽が溢れる市
民音楽祭です。世代や立場の垣根を越えて、２日間で総勢約７００組
が出演します。入場無料の会場約４０か所を、ぜひ余すことなくお楽
しみください。グリーンプラザでは特に快適にお聴きいただけます。

第３４回定禅寺ストリートジャズフェスティバル

昨年の様子

9/13●  14●日土

11:00～17:30時　間

（公社）定禅寺ストリートジャズフェスティバル協会主　催
「チャルダッシュ」「やさしさに包まれたなら」「カントリー・ロード」　ほか曲　目

風の谷の合奏団（須藤遥）、渡邊多佳子、Ｍ－ｄｕｏ　ほか全１８組出　演
●連絡先／佐久間　TEL／ 022-722-7382

幼児教育の分野で大人気のリトミックを通して、子どもから大人ま
で、音楽に合わせて体を動かし、楽しみます。集中力、思考力、好奇
心、想像力、表現力、音感、リズム感などさまざまな心や力を育みま
す。みんなでワイワイニコニコ幸せ時間、ご一緒にいかがですか。

音楽をうごいてあそぼう～ニコニコリトミック～

11:00～12:00時　間

なかよしミュージック主催 /出演
「幸せなら手をたたこう」「小さな世界」　ほか曲　目

●連絡先／吹田　E-mail／ nakayosimusic7@gmail.com

9/21●日

音楽を楽しもう

入場無料

入場無料

マリンバとふえの仲間たち

音楽教室の生徒さんたちによるフルート・リコーダー・オカリ
ナ・マリンバのコンサートです。一生懸命に演奏します。ゲス
トで「ゆるリコファミリーオ」のリコーダーアンサンブル演奏
もあります。ぜひアクアホールにお越しください。

9/28●日

14:00～16:00時　間

音楽の暁主　催
「大地讃頌」「アメイジング・グレイス」　ほか曲　目

フルート・リコーダー・オカリナ・マリンバ・パーカッション出　演
●連絡先／芦澤　E-mail／ashifl@icloud.com

ふえの仲間たちとマリンバのコンサート

入場無料

漆工芸と金継ぎ（壊れた陶磁器を漆で修繕する技法）を学
ぶ生徒60名による作品展。漆の魅力や器を慈しむ思いが
多くの方に伝わりますように。期間中はオーボエのミニコン
サートもあります。（９月３０日（火）１４時～ほか数回予定）

継ながる～第２回
漆と金継ぎ作品展＆ミニコンサート

昨年の作品

9/30●  10/5●日火

青輝鳥漆教室主　催
●連絡先／加藤　E-mail ／ seikicho@gmail.com

〈最終日は16時まで〉

アトリエ風物詩

食品さんぷる畑仙台教室　アンジュフラン
 （代表　関根 理恵氏）
E-mail ／ange_franc-711@yahoo.co.jp

展示協力

季節の移ろいを感じる作品や宮城ならではの食材を用
いた作品を通して、日本独自の文化である食品サンプ
ルの世界をお楽しみください。

食品サンプルアートコレクション

トースト時計

グリーンプラザ休館日カレンダー
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おしゃべりウィンドウS

※写真はイメージです。

展示協力 株式会社 SATORU（福島県昭和村）

”奥会津ならでは”の地域体験がズラリ勢揃い！ 
「奥会津体験博覧会 せど森の宴」
奥会津体験博覧会 せど森の宴では、普段目に見えにくい「奥会津
だからこその良さ」に触れることができるよう、地域の人々が主
役となり身の回りにある「奥会津ならではのモノ」を活かして様々
な体験プログラムを提供します。展示ブースでは、そんな地域な
らではの手仕事から生まれたモノを展示します！普段の観光か
ら、もう一歩「奥」へ。ありのままの奥会津をぜひご覧ください♪ 

12/26●金

とうほく文化情報コーナー

おしゃべりウィンドウN

展示協力 ただみ・モノとくらしのミュージアム（福島県只見町）

川とともに生きた「奥会津」
その歴史と文化を表現します。
奥会津地域は、川に沿って集落を形成し、川に支えられなが
ら、生きてきました。食料供給源としてだけでなく、木材の
流送、現在では水力発電や観光コンテンツとして恩恵を与え
てくれています。
今回の企画展では奥会津の川の歴史や文化、動植物など様々
な視点から「奥会津の川」を紐解き、その魅力を表現します。

※写真はイメージです。

  12/26●金

とうほく文化情報コーナー

協　力 只見川電源流域振興協議会、福島県只見線管理事務所、
奥会津金山移住地住活性化委員会

奥会津の山水を駆け抜けるローカル列車
～只見線応援ドラマの名シーンとともに巡る奥会津の鉄道旅～
福島県の会津若松駅と新潟県の小出駅を結ぶローカル線「只見
線」。新潟・福島豪雨による甚大な被害で長らく運休していました
が、2022年10月1日に全線で運転再開を果たしました。この展
示では、只見線の歴史や復興の歩みなどを詳しく紹介。さらに、地
域創生ドラマ「あいせき列車只見線」3部作の名シーンとともに、
沿線の魅力ある風景を案内します。

提供：福島県

 10/13●●祝月

●8/24(日)、9/20(土)は16時から18時まで、9/25(木)は15時から18時まで、アクアホー
ルの展示撤去作業のためご覧いただけませんので、あらかじめご了承ください。

●8/30(土)、31(日)、9/6(土)、7(日)、9(火)～15(月・祝)、21(日)、28(日)は、アクアホール
で開催する催しのため一部ご覧いただけませんので、あらかじめご了承ください。

とうほく文化情報コーナー、おしゃべりウィンドウN・Sについてのお知らせ

造形された時の断片　創造模型展
展示協力 仙臺模型道（宮城県仙台市）

  9/15●●月 祝

わくわくペーパーどうぶつえん～身近ないきものたち～
展示協力 山本 泰士氏（宮城県仙台市）

  9/15●●月 祝
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プラザギャラリースケジュール
10月September 9月 10月October 10月

◎月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始は休館となります。
●最終日は16時までの展示となります。

ギャラリーN ギャラリーS

10/28（火）～11/3（月・祝）

２０２５年
第７回フォトクラブ東雲写真展

連絡先／平間　TEL ／090-3369-2976
主催／フォトクラブ東雲

四季折々の風景写真

10/15（水）～19（日）

創美会（中央）
絵画展2025

連絡先／兵藤　TEL ／022-357-2957
主催／創美会（中央）

幸せの時　F８ 油彩　谷崎ムツ子画

10/21（火）～26（日）

第３回杜のなかま展

連絡先／柏原 荘助
E-mail／ sk-gf-1003@kvp.biglobe.ne.jp

主催／河北ｔｂｃカルチャーセンター絵画を楽しむなかまの教室、
仙台上杉カルチャーセンターパステル画教室

自由な構図と色使いで楽しく自由な画法で描く

10/7（火）～13（月・祝）

愛しいキルトと
小物の作品展

連絡先／和田　TEL ／090-8785-8223
主催／和田功子と仲間たち

布を愛し　布に愛され　おのおのが丁寧に作製

10/21（火）～26（日）

第１回
現代書作家協会展・仙台展

連絡先／利根川　TEL ／090-1803-8387
主催／現代書作家協会

双龍夜敞星文動そうりゅう夜にたかく星文動す

10/7（火）～13（月・祝）

ボタニカルアート
作品展２０２５

連絡先／斉藤 研　E-mail／at.meme.jimu@ymail.ne.jp
主催／Atelier meme（アトリエ ミーム）

植物のさまざまな表情をお楽しみください

10/28（火）～11/3（月・祝）

第８回 自流画会絵画展

連絡先／遠山 晴夫　TEL ／080-1838-5266
主催／自流画会

会津若松さざえ堂　米谷泰洋

10/15（水）～19（日）

第８回 隆翠書展

連絡先／佐々木 水苑　TEL ／090-7075-0658
主催／隆翠書道会

お気に入りの言葉を筆にのせて

ギャラリーN ギャラリーS

9/30（火）～10/5（日）

第３６回
画友クラブ展

連絡先／林 秋夫　TEL ／080-1822-5881
主催／画友クラブ

個性豊かに自由に描いた絵画展です

9/9（火）～15（月・祝）

第３０回 如月会仙台水墨画展

身近な森を画にしてみました

連絡先／磯貝 守　TEL ／080-4511-8898
主催／如月会仙台水墨画同好会

9/17（水）～21（日）

シニアネット仙台
第４回サークル作品展

各種サークル１年間の成果をご覧ください

連絡先／林　TEL／022-266-5650

主催／特定非営利活動法人
シニアのための市民ネットワーク仙台

9/23（火・祝）～28（日）

色えんぴつ画
第４回合同展２０２５

心をこめて丁寧に描きました

連絡先／大槻　TEL／080-6007-2858
主催／色えんぴつ画仙台倶楽部・四季彩

9/30（火）～10/5（日）

第１３回
宮城読売写真クラブ展

作品名 暁の疾走　サラブレッドの雄姿にシャッター

連絡先／佐藤 和夫　TEL ／090-3758-8536
主催／宮城読売写真クラブ

9/2（火）～7（日）

第１５回 写団「四季」写真展
～心のままに～

会員それぞれの「心」を表現した作品です

連絡先／熊谷　TEL ／090-4550-8000
主催／写団「四季」

9/2（火）～7（日）

第１９回
杜のパレット作品展

連絡先／遠山 晴夫　TEL ／080-1838-5266
主催／グループ杜のパレット

「リスボンのウインドーで」 F１０ 長江康年

9/9（火）～15（月・祝）

野外スケッチ会・四季展

連絡先／菅原 弘　TEL ／022-722-8182
主催／野外スケッチ会・四季

水彩 油彩 パステル 色鉛筆画と多彩です
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＊掲載している催しは、都合により変更になる場合があります。
＊グリーンプラザの施設利用および各種教室、イベントにお申し込みいただいた方
の個人情報は、適正かつ厳重に保護・管理し、グリーンプラザの施設利用および
各種教室、イベントにかかわる諸連絡および実施に関する範囲内で利用します。

＊仙台駅から徒歩約15分
＊仙台市営地下鉄南北線広瀬通駅
 （西3番出口）から徒歩約1分
＊仙台市営地下鉄東西線
　青葉通一番町駅から徒歩約5分

グリーンプラザのイベント情報は、こちらのホームページでもご覧になれます。

＊駐車場・駐輪場はございません。
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青葉通一番町駅〒980-0811 
仙台市青葉区一番町3-7-1 （電力ビル1F）
TEL 022（225）2969　FAX 022（225）3007
開館・お問い合わせ受付時間／10：00～18：00
休館日／毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始

アクアホールの出展グループ募集中！オープン
スペース

※ご利用は当館主催イベントの開催日以外の日程となります。※応募者多数の場合は、ご利用の可否を選
定させていただきます。また、ご利用日程につきましては、当館にて調整しますので、あらかじめご了承願います。
※詳しくは東北電力グリーンプラザまでお問い合わせください。

グリーンプラザでは、アマチュアグループ・サークルによる展示、イベント、発表会などにご利用
いただけるよう、オープンスペース「アクアホール」の貸し出しを行っています。

①3人以上のアマチュアのグループ
②公共、公益、非営利組織の団体
③公共団体が中心となり後援している文化芸術団体

対象

・当館所定の利用申込書　・開催内容の企画書
・団体の活動内容が分かるパンフレットなど提出書類

約320㎡（東二番丁通側のスペース） 無料利用料利用スペース

パネル展、作品・活動紹介展、ワークショップ、コンサートなど利用例
2026年4月～2027年3月 
◎お申し込み期間は下記の通りです。
①火曜日～金・土・日曜日までの一週間　②土曜日・日曜日・祝日のいずれか1日

利用期間

利用ご希望期間ごとに受付期間を定めています。
お申し込みは館内インフォメーションにて受け付けています。お申し込み

利用期間
受付期間

2026年度上期
2026年4月～9月

受付中～2025年11月

2026年度下期
2026年10月～2027年3月
受付中～2026年2月

※ご利用は当館主催イベントの開催日以外の日程となります。※応募者多数の場合は、ご利用の可否を選
定させていただきます。また、ご利用日程につきましては、当館にて調整しますので、あらかじめご了承願います。
※詳しくは東北電力グリーンプラザまでお問い合わせください。

グリーンプラザでは、アマチュアグループによる作品発表の場として「プラザギャラリー」
の貸し出しを行っています。展示スペースは、プラザギャラリー N（北側・約100㎡）、プ
ラザギャラリーS（南側・約105㎡）の2カ所があります。

プラザギャラリーの出展グループ募集中！
皆さまの作品を出展してみませんか？

アマチュアグループが創作した作品（ジャンルは問いません）
（例）パッチワーク、人形、和布細工、クレイクラフト、写真、書など

募集対象

原則として火曜日～日曜日の6日間（変更になる場合があります）利用日

無料利用料

利用ご希望期間ごとに受付期間を定めています。
お申し込みは館内インフォメーションにて受け付けています。お申し込み

展示期間

受付期間 受付中～
2025年8月

2026年
1月～3月

2025年度第四期

2025年
9月～11月

2026年
4月～6月

2026年度第一期

2025年12月～
2026年2月

2026年
7月～9月

2026年度第二期

2026年
3月～5月

2026年
10月～12月

2026年度第三期
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